
Sak 2.  Årsmelding for 2016 

 

Styret har i 2016 bestått av: 
 

Leder:    Johnny Mathisen* 

Nestleder:    Monica Strand  

Kasserer:    Egil Bjørkedal 

Materialforvalter:   Jon Albicker * 

Sekretær:   Marte Linnebjerg* 

Styremedlem:  Øyvind Tafjord 

Styremedlem:  Lene Aatangen 

Styremedlem:  Kristoffer M Husebæk* 

Styremedlem:   Roe Nerem* 

Styremedlem:   Tove Borge* 

Styremedlem:    Christina L. Aandahl* 

 

(MRK: Vedtektenes krav til styremedlemmer er uthevet) 

 

*) Valgt for ett år 

 

Representant til hovedstyret: - ingen - 

 

Revisor:    To voksne uten verv eller ansettelse i klubben:  

- Hanne Bügel  

- Gry Henriksen 

 

 

Medlemmer: 
Nøtterøy turn hadde pr. 31.12.2016 407 medlemmer. Til sammenligning hadde vi pr. 

31.12.2015 487 medlemmer. Mrk – Medlemsregisteret er gjennomgått i perioden for å rydde 

«passive medlemmer», og dette forklarer deler av reduksjon. På breddepartiene har det likevel 

vært en reduksjon i antall medlemmer. 

 



Instruktører: 

 

 
 

Kolonne1FORNAVN ETTERNAVN PARTI

Adrian Sandvik Gutter f 07-09, gymlek gutter, 2. gangs trening, 

Amalie Mathisen jenter f03-05, jenter f09, gutter f 03-06, Aspiranttropp, 

Amalie Marie Bjune Røed Rektrutt-tropp, konkurranse

Andreas Næss Gutter f 07-09, gymlek gutter, 2. gangs trening, 

Anna  Fjeld Konkurranse

Benedicte Brinck Jenter f06-07

Espen Andre Tønnessen Rektrutt-tropp, Juniortropp

Frida Langerud Akrobatikk, 2.gangstrening

Hanna Fossli gymlek jenter, jenter f08 

Hans August S. Arntsen Aspiranttropp

Hedda M. Andersen Jenter f09

Heidi Andreassen Konkurranse

Helene Albicker jenter f03-05, gutter f03-06, 

Henriette Brinck Jenter f06-07 

Hilde Grennes Kom i Form

Ina Kvistnes Firing gymlek jenter, jenter f08, jenter f06-07

Ingvild Nyland Myhre Jenter f08

Jacob Tobias Stueland Gymlek jenter 

Jesper Fladeby Gutter f 07-09, gymlek gutter

Julie Zeiner  Sivertsen Gymlek gutter, gutter f07-09, 

Kari Lia Røkaas Konkurranse

Kjell Hamer Herrer

Kristoffer Molvig Husebæk Juniortropp, rekrutt-tropp

Line Møller Mærsk Gymlek jenter

Linn-Therese Ugland Bekkevar Konkurranse

Mai Linh Nguyen gymlek jenter, jenter f08, jenter f06-07

Malene gymlek jenter, jenter f08,

Malin Linnea Cecilia Solvang Konkurranse

Maren Lynne Skjæggestad jenter f03-05, gutter f03-06, 

Maria Fjeld Konkurranse

Marianne Brinck Konkurranse

Marthe Dybdahl Konkurranse

Martine Løf Akrobatikk, 

Mette Rostad Foreldre&Barn

Morten Klemmetsby Barstad Konkurranse

Nilie Aatangen Wilhelmsen Konkurranse

Ole Martin Bekkevar Gymlek gutter

Per Ambjørnsen Konkurranse

Silje Berg-Henry Jenter f06-07, jenter f.09

Synne Fiksdal Riiser Konkurranse

Thea Hogsnes gymlek jenter, jenter f08

Tonje Tafjord Konkurranse

Tuva M Andersen Jenter f09

Veronica Løf Lundberg Gutter f03-06, Aspiranttropp, Ungdomsparti

TRENERE VÅR 2016



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Kolonne1FORNAVN ETTERNAVN PARTI

Adrian Sandvik Jenter 5.-7. kl, gutter 1.-7.kl, Ungdomsparti, gymlek gutter

Amalie Mathisen Gym-X, Aspiranttropp, rekrutt-tropp, Konkurranse

Amalie Marie Bjune Røed Ungdomsparti, Aspiranttropp

Anna  Fjeld Konkurranse

Annika Gusland Tostrup Foreldre&Barn

Benedicte Brinck 3.-4.kl jenter 

Emil Havstein 3.-4.kl jenter, 1.-3. kl gutter

Espen Andre Tønnessen Rektrutt-tropp, Juniortropp

Hanna Fossli Gymlek jenter, 2.kl jenter, 

Heidi Andreassen Konkurranse

Helene Albicker 2.kl jenter, 3.-4. kl jenter

Hilde Grennes Kom i Form

Ina Kvistnes Firing 2.kl jenter, 3.-4. kl jenter

Ingvild Nyland Myhre 3.-4.kl jenter

Isabel Kiste Helgesen Gymlek gutter, 1.-3.kl gutter, 1.kl jenter

Jacob Tobias Stueland Gymlek jenter 

Jesper Fladeby 5.-7.kl jenter, 4.-7.kl gutter

Julie Vangby Gymlek gutter, 1.-3.kl gutter, 1.kl jenter

Julie Zeiner  Sivertsen Gymlek gutter, 1.-3.kl gutter, Aspiranttropp

Kaili Loren Gutter Basis

Kari Lia Røkaas Konkurranse

Kjell Hamer Herrer

Kristoffer Molvig Husebæk Juniortropp, rekrutt-tropp

Line Møller Mærsk 1.kl jenter

Linn-Therese Ugland Bekkevar Konkurranse

Lyder Faaland Solvang 1.kl jenter, gymlek gutter

Mai Linh Nguyen Gymlek jenter, 2.kl jenter, 

Malin Linnea Cecilia Solvang Konkurranse

Maren Lynne Skjæggestad Gym-X, 3.-4. kl jenter

Maria Fjeld Konkurranse

Marianne Brinck Konkurranse

Marthe Dybdahl Konkurranse

Martine Løf 2.kl jenter, 3.-4. kl jenter, 1.kl jenter, gymlek gutter

Morten Klemmetsby Barstad Konkurranse

Nilie Aatangen Wilhelmsen Konkurranse

Pernilla Stridh Rektrutt-tropp, Juniortropp

Simon Sørli Hemmingsen Jenter 5.-7. kl, gutter 4.-7.kl, Ungdomsparti

Thea Gurmark Rostad Konkurranse

Thea Hogsnes Gutter 1.-3.kl

Tonje Tafjord Konkurranse

Veronica Løf Lundberg Jenter 5.-7.kl, Gutter 4.-7.kl ,Ungdomsparti, Aspiranttropp,

TRENERE HØST 2016



Møteaktiviteter: 
 

Det er i 2016 avholdt følgende møter: 

 1 årsmøte 

 10 styremøter 

 1 instruktørmøte 

 Foreldremøter for elitepartiene 

 

 

Spesielt for året 2016 
 

Året 2016 har idrettslig vært et godt år for Nøtterøy turnforening. Aktivitetene har forløpt 

etter oppsatt plan, apparatturnene og troppen har oppnådd gode resultater både innen og 

utenfor kretsen.  

 

På grunn av tidligere års utfordringer med å skaffe trener til voksenparti har klubben hatt 2 

trenere på «GymX» kurs. Dette ga oss mulighet til å øke tilbudet til voksne fra høsten av. 

Dessverre har det vært lite oppmøte, og tilbudet må vurderes.  

 

Også i år har klubben arrangert turnskole i Nøtterøyhallen, siste uke før skolestart. I år hadde 

vi ca 150 deltagere. Turnskolen er populær og fikk også i år positive tilbakemeldinger og god 

mediedekning. Det har vært arrangert «Åpen hall», med ca 130 deltagere, og det er stor iver 

etter å få prøve apparatene i den nye hallen.  

 

Sesongavslutningene var også vellykkede arrangementer med svært stort publikum. 

Gjennomføring i to separate forestillingen er blitt en nødvendighet.  

 

2016 ble ved åpning av turnhall i Messehall A et historisk år, i den forstand at vi for første 

gang fikk anledning til å trene fast i et spesialanlegg for turn. Vår og sommer gikk med til å 

bidra i prosjektet, og forberede flytting, og fra høsten har alle elitepartier hatt sine treninger i 

ny hall. Hallen fungerer veldig bra, men kapasiteten kunne selvsagt vært mangedoblet. 

Idretter og klubber som ikke har vært å se i prosjekt- og gjennomføringsarbeidet, har nå i stor 

grad meldt sin interesse for tid i hallen – så fremover må vi investere tilstrekkelig kapasitet i 

arbeidet med å sikre nok tid for vår aktivitet. 

 

Åpning av ny hall medførte i høst en del utfordringer på trenersiden. Troppsturnerne har i stor 

grad utgjort kjernen av trenere på våre massepartier, og med egne treninger i Tønsberg på 

samme tidspunkt som vi fikk halltid i Wilh.hallen, ble vi nødt til å redusere noe på tilbudet på 

Nøtterøy. Etter hvert fikk vi på plass nok trenere og treningene i de ulike partier ble 

gjennomført på en god måte.  

 

Økonomisk ble 2016 et svakere år enn 2015. Samlede inntekter endte på kr 1.503.720,-, som 

er ca kr 130.000,- lavere enn 2015. Samtidig har klubbens utgifter økt, og året endte med et 

driftsunderskudd på kr 381.362,-. Dette kan delvis forklares med at viktige inntekter for 2016 

først ble mottatt i 2017 (til sammen kr 264.778,-), men stor økning i lønnsutgifter må likevel 

trekkes frem som årsak. Kontantbeholdning pr 311216 var kr 783.532,-. Klubben har i 2016 

hatt 46 ansatte, hvorav 35 kvinner. Styret består av 11 medlemmer, hvorav 5 er kvinner 

   

 

 



Verv/oppgaver utenfor klubben 2016: 
 

Linn-Therese Bekkevar: Medlem av konkurranseutvalget i VGTK 

Forbundsdommer 

Kretsdommer 

 

Espen A Tønnesen:  Varamedlem til styret i VGTK 

    Medlem breddeutvalget i VGTK 

 

Mette Rostad Jensen:  Kretsdommer 

 

Amalie Marie Bjune Røed: Kretsdommer 

 

 

Nøtterøy Turn  – Oversikt over partier våren 2016 
 Foreldre og barn  

 Gymlek jenter  

 Gymlek gutter  

 Jenter 1. klasse 

 Jenter 2. klasse 

 Gutter 1. - 3. klasse 

 Gutter 4. - 7. klasse 

 Jenter 3. - 4. klasse 

 Jenter 5. - 7. klasse  

 Jenter 5. – 7. klasse 2. gang pr. uke 

 Jenter, akrobatikk 

 Ungdom 13-16 år gutter og jenter 

 Tropp, aspirant, rekrutt og junior 

 Konkurranseparti jenter Grupper A-B-C, aspirant 

 Herrer mosjon –Torød 

 Kom i Form, trening for voksne   

 

Nøtterøy Turn  – Oversikt over partier høsten 2016 
 Foreldre og barn  

 Gymlek jenter  

 Gymlek gutter  

 Jenter 1. klasse 

 Jenter 2. klasse 

 Gutter 1. - 3. klasse 

 Gutter 4. - 7. klasse 

 Jenter 3. - 4. klasse 

 Jenter 5. - 7. klasse 

 Ungdom 13-16 år gutter og jenter 

 Tropp, aspirant, rekrutt og junior 



 Konkurranseparti jenter Grupper A-B-C, aspirant 

 Basisparti – jenter 

 Basisparti – gutter  

 Herrer mosjon –Torød 

 Kom i Form/GymX, trening for voksne   

 

Årsrapport for troppsparti 2016 

 
Sesong vår 2016 og høst 2016 

Treningstilbudet til troppspartiene har hatt en positiv utvikling fra fjoråret pga av basishallen i 

messehall A. Treningsmengden har økt litt fra vår til høst, men kvaliteten på tilbudet har blitt 

bedre. 

 

Rekruttgruppen ble ledet av Espen A. Tønnesen og Kristoffer Husebæk vårsesongen og 

høstsesongen. Med trener er Pernilla Stridh og Amalie Mathisen. 

 

Juniorgruppen ble ledet av Kristoffer Husebæk og Espen Tønnessen vårsesongen og 

høstsesongen. Medtrenere er Pernilla Stridh, Amalie Mathisen og Amalie Marie Bjune Røed. 

 

Aspiranttroppen ble vårsesongen ledet av Amalie Mathisen og Veronica Lundberg. 

Høstsesongen ledet av Amalie Marie Bjune Røed, Veronica Lundberg og Julie Zeiner 

Sivertsen. 

 

Rekrutt- og juniorgruppene har basert seg på prinsippet om å fokusere på ett apparat hver 

trening. Dette har gitt mer effekt og en hele treninger med eks. trampett gjør det mulig å 

konsentrere seg mer om teknikktrening og grunnøvelser. 

 

Rekrutt- og juniorgruppen trente 3,5 t/u vårsesongen og 6 t/u høstsesongen. 

Aspiranttroppen trente 3 t/u både høst og vår. 

 

ROLA-Turnfest 2016 
Konkurransen ble avholdt i Asker den 30 april. og 1. mai. Nøtterøy stilte med 1 rekruttlag i 

trampett og tumbling og 2 juniorlag i trampett og tumbling. 
Trampett 
Rekrutt, 3.pl med 11,90 p. 
Junior, 13 med 10,80.p 
Junior, 13 med 10,90 p 

Tumbling 
Rekrutt, 14.pl med 10,00 p. 
Junior, 12.pl med 10,55 p 
Junior 18 pl med 10,00 p 
 

Kretsmesterskap 2016 
Konkurransen ble avholdt i Nøtterøyhallen 29.5 og Nøtterøy stilte med 1 rekruttlag i trampett 

og tumbling + 2 juniorlag i trampett og tumbling. 

 
Trampett 
Rekrutt, 1.pl med 12,40 p. 
Junior, 2.pl med 10,80 p. 
Junior, 6.pl med 9,45 p. 
 
 

Tumbling 
Rekrutt, 2.pl med 12,30 p. 
Junior, 3.pl med 13,60 p. 
Junior, 5.pl med 10,00 p. 
 



Gymnastikkpokalen 2016 

Konkurransen ble avholdt i Ulefoss hallen 29.10 og Nøtterøy stilte med 1 rekrutt lag og 1 

junior lag. 

 

Trampett                                                             Tumbling 

Rekrutt 1pl. 13,05 p        Rekrutt  1pl 13,40p 

Junior 2 pl.                                             Junior  3p. 

 

Ved utgangen av høst 2016 var det i alt 39 gymnaster ved troppspartiene, fordelt på 19 

juniorer, 10 rekrutter og 10 aspiranter. 

 

Dette er omtrent som fjoråret, men med en stor tilvekst av gutter.   

 

Aspiranttroppen står fremdeles for hoved rekruttering til konkurrerende troppsparti, og det 

viser seg at å ha et parti som dette for gutter gjør at rekrutteringen av gutter blir større. Det vil 

videre prioriteres å rekruttere gutter til partiet. Rekruttering av jenter viser seg ikke å være noe 

problem da det er mange breddepartier å ta av. 

 

Treningstilbudet for troppspartiet i 2016 har vært bedre enn fjoråret, men fremdeles ikke 

tilfredsstillende. Vi ser behovet for å utvide treningen i løpet av 2017.  

 

For å ha videre vekst av medlemstall og beholde eksisterende medlemmer samt utvikling vil 

det kreves at klubben har et økt fokus på troppsturn fremover. Det er ønskelig med flere 

treningstimer i uken og tilgang på flere trenere. 

 

  

Årsrapport Konkurranseparti 2016 
 
Vår 2016, totalt 41 gymnaster 
 

Per Ambjørnsen sluttet som trener til Påske. Vi arrangerte 4 treningssamlinger med Anatol 

Ashurkov som hovedtrener hos oss i april-juni 2016, pga mangel av trener. Samlingene var 

for våre konkurransejenter og trenere. 

 

Basis Jenter 
Partiet hadde oppstart april 2016 

5 jenter, 7-8år, trener 3t pr uke 

 

Trener: Tonje Tafjord 

 

 

Aspiranter 

10 jenter, 6-10år, trener 4-6,5 t pr uke 

Deltatt i KM Bom + Hopp og Rola turnfest i Holmen 

 

Trener: Linn-Therese Ugland Bekkevar, Heidi Andreassen 

Hjelpere: Marianne Brinck, Anna Fjeld, Maria Fjeld, Malin Solvang og Synne Riiser 

 

 



B-Gruppen 

13 jenter, 11-14år, trener 4-6t pr uke 

Deltatt i KM Bom + Hopp og Rola turnfest i Holmen 

 

Trener: Amalie-Marie Bjune Røed og Marthe Dybdahl 

 

C-Gruppen 

3 jenter, 11år, trener 9t pr uke 

Deltatt i KM Bom + Hopp og Rola turnfest i Holmen 

 

Flere Kretsmester-Titler 

 

Trener: Malin Solvang, Marianne Brinck, Linn-Therese Ugland Bekkevar og  

Heidi Andreassen 

 

A-Gruppen 

10 Jenter, 12-15år, trener 12 t pr uke 

Deltatt i KM bom + hopp, Grimstad pokalen, Norgescup i Stavanger og Bergen og Rola. 

Flere Kretsmester-Titler 

 

Innsatspokal vår 2016: Alle jentene på A-gruppen 

 

Trener: Per Ambjørnsen(frem til påske), Linn-Therese Ugland Bekkevar og  

Heidi Andreassen. 

 

Høst 2016, totalt 62 gymnaster 
 

For konkurranseturn var det en rotete oppstart, da fester til skranken + flere apparater ikke var 

på plass i Messehallen. Vi fortsatte noen treninger på prix, og gikk mer og mer over til nye 

Messehall A. Fra sent i september foregikk alle treninger i Messehall A. 

 

I november og desember har vi hatt to trenere inne for test, med tanke på ansettelse av ny 

hovedtrener for konkurranseturn. 

 

Basis-jenter 

13 jenter, 7-9år, trener 3t pr uke 

 

Trener: Tonje Tafjord, Kari Lia Røkaas, Amalie Mathisen og Malin Solvang 

 

Aspiranter  

7 jenter, 7-9år, trener 6,75t pr uke  

Deltatt i KM mangekamp, KM frittstående, Mini Stars i Holmen, Slemmestad Open + 

treningssamling i Grimstad. 

 

Trener: Linn-Therese Ugland Bekkevar, Heidi Andreassen og Malin Solvang 

Hjelpere: Marianne Brinck 

 

 

C-gruppen 

7 jenter, 10-11år, trener 11,5t pr uke 



Deltatt i KM mangekamp, KM Frittstående, Nasjonal rekruttkonkurranse, Mini stars i 

Holmen,   Norgescup i Holmen, Slemmestad Open, Sommerleir i Nederland og  

Treningssamling i Grimstad. 

3 jenter deltok på nasjonal rekrutt-test i Oslo i Desember. 

 

Flere Kretsmester-Titler 

Gode plasseringer i Nasjonal Rekruttkonkurranse 

 

Trenere: Linn-Therese Ugland Bekkevar og Heidi Andreassen 

Hjelper: Thea Gurmark Rostad 

 

A-Gruppen  

7 Jenter, 12-15år, trener 13,5t pr uke  

Deltatt i KM mangekamp, KM Frittstående, Nasjonal rekruttkonkurranse, Norges cup i 

Holmen, Slemmestad Open, sommerleir i Nederland, treningssamling i Grimstad. 

 

Flere Kretsmester-Titler 

 

2 deltagere i Norgesfinalen 

Gode plasseringer i Nasjonal Rekruttkonkurranse 

Innsatspokalen høst 2016: Anna Celina Aandahl 

 

Trenere: Linn-Therese Ugland Bekkevar og Heidi Andreassen 

B-Gruppen  

20 jenter, 11-14år, trener 4-6t pr uke 

Deltatt i KM Mangekamp, KM frittstående, Slemmestad Open og Nissespretten i Holmen. 

 

Vinnere av flere konkurranser i kretsen. 

 

Trener: Nilie Aatangen Wilhelmsen, Amalie-Marie Bjune Røed, Marthe Dybdahl og Tonje 

Tafjord 

 

Gutter Basis:  

Partiet hadde oppstart i Oktober, da vi fikk ny trener til Klubben. 

 

Blå:  

3 gutter, 5år, trener 1,5 t pr uke 

 

Grønn: 

5 gutter, 6-8år, 1,5 t pr uke 

 

Trener: Kaili Loren 

 

Det har ikke vært arrangert klubbmesterskap i 2016. 

 
Styrets forslag til vedtak:  

 

Styrets årsmelding godkjennes som Nøtterøy turn sin årsmelding for 2016. 
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