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Sak 1. Konstituering

Sak 1.1 Opptelling av antall stemmeberettigete.

Antall stemmeberettigede til stede: 11.
Antall fremmgtte: 13. Arsmatet godkjenner.

Sak 1.2 Godkjenning av innkalling

Innkalling til arsmate er publisert pa klubbens hjemmeside, mer enn en maned far mgtedato.
Dette i trad med klubbens vedtekter.

Vedtak:

Innkallingen godkjennes.

Sak 1.3 Godkjenning av dagsorden/saksliste

Dagsorden som framkommer av arsmgtedokumentet er kunngjort pa klubbens hjemmeside, mer
enn en uke far mgtedato. Dette er i trdd med informasjon gitt i innkalling til arsmgte.

Vedtak:

Dagsorden godkjennes. Med korrigering av korrekte tall for de ulike sakene.

Sak 1.4 Valg av mgteleder
Styret foreslar at Jens Petter Berntsen velges til mgteleder.

Vedtak:

Jens Petter velges til mgteleder.

Sak 1.5 Valg av referent
Styrets foreslar at Trine Eide Brekka velges til referent.

Vedtak:

Trine Eide Brekka velges til referent.




Sak 1.6 Valg av medlemmer til & underskrive protokollen

Styrets forslag til vedtak: Tove Borge og Mette Rostad Jensen.
Forslag av &rsmatet: Tove Borge og Ase Lill Barstad.

Vedtak:

Tove Borge og Ase Lill Barstad skriver under protokollen.

Sak 2. Arsmelding for 2019

Styret har i 2019 bestatt av:

Leder: Jens Petter Berntsen
Nestleder: Trine Eide Brekka
Styremedlem: Roe Nerem
Styremedlem: Tove Borge
Styremedlem: Ole-Martin Bekkevar
Styremedlem: Tom-Erik Kihl
Styremedlem: Hilde Henriksen
Styremedlem: Ase Lill Barstad
Vara: Hilde Pettersen

Styret bestod av 8 medlemmer, hvorav 4 kvinner og 4 menn.

Mgteaktiviteter:

Det er i 2019 avholdt fglgende mgater:
1 arsmgte

12 styremgter

3 instruktgrmgater

| tillegg har det veert avholdt flere foreldremgter for de lukkede partiene.

Oppsummering:

Aret 2019 har veert et bra ar for utviklingen i Ngttergy Turn, bade sportslig og
organisatorisk. Aktivitetene har forlgpt etter oppsatt plan, apparatturnerne og troppen
har oppnadd gode resultater bade -innen og utenfor kretsen. Klubben hadde ved
utgangen av aret to utenlandske trenere ansatt, i tillegg til sportslig leder i full stilling og
daglig leder i 50% stilling. @konomisk sett har 2019 veert et godt ar for klubben. Til tross
for nyansettelser og utgkning av faste stillinger har virksomheten gatt i overskudd.




Nytt i 2019:

Vi har hatt ansatt daglig leder, i 50 % stilling, to ulike personer har besatt stillingen i
2019. Styret har vedtatt i 2019 at Linn-Therese endrer sin stilling fra sportslig leder til
daglig leder. Arbeidsoppgaver innen gkonomi flyttes tilbake til styret fra 2020.

Partiet jenter 6.- 8. klasse har etter innspill fra foreldre gkt treningsmengde fra 1 t. pr.
uke til 3 t. pr. uke.

Verv/oppgaver utenfor klubben 2019:

Linn-Therese Ugland Bekkevar:
Leder for Region-Sar, Turn Kvinner
Leder av konkurranseutvalget i VGTK
Forbundsdommer

Kretsdommer

Amalie Marie Bjune Rged:
Forbundsdommer

Michelle Nerem
Kretsdommer

Josefine Stanek Eide
Kretsdommer

Magnus Bauer
Dommerkurs Tropp
Barneidrettsansvarlig:
Nina Magnussen Rged

Faste ansatte:

Daglig leder 50%, dato: 01.02.2019-02.09.2019
Line Viken.

Daglig leder 50%, dato: 02.09.2019-02.03.2020
Charlotte Hagen.

Sportslig leder 80% (40%administrativt og 40%i hall, hovedtrener jenter), 01.01.2019-
31.10.2019:
Linn-Therese Ugland Bekkevar.

Sportslig leder 100% (60%administrativt og 40%i hall, hovedtrener jenter), 01.11.2019-
31.12.2019:
Linn-Therese Ugland Bekkevar.

Hovedtrener Gutter, 100% 01.01.2019-31.12.2019:
Ruslan Kulaksizov (Pantelis Koulaxidis).



Hovedtrener Jenter, 100% 01.01.2019-31.05.2019:
Kristian Perisa.

Trener Jenter og tropp, 100% 11.09.2019-31.12.2019:
Csaba Hortvath.

Timesbaserte trenere:

Adrian Hov Krgs

Amanda Vestvik

Anne Lene Markergard Aronsen
Charlotte Hagen

Elias Romgren

Jacob Tobias Rieser Stueland
Josefine Stanek Eide

Kaili Loren

Kari Lia Rgkaas

Karoline Stangenes

Kjell Hamer

Lisa Andersen

Magnus Bauer

Marianne Jgrstad-Fjellaker
Martin Marthinsen

Matilde Linnebjerg

Martine Lof

Michelle Nerem

Nora Aas

Nora Fjeldheim Karlsen
Oliver Jacobsen

Sarah Ahmed

Semona Duurhuus Syversen
Thea Gurmark Rostad
Tonje Tafjord

Tora Strand

Veronica Lundberg
Victoria Avalo Hgie
Hjelpetrenere:

Amalie Marie Bjune Rged
Anna Emilie Marthinsen
Andre’ Nathalie Tangen
Camilla Bakke

Emilie Hallberg

Hedda Kristine Marthinsen
Isabelle Rene Eriksen
Jonatan Svensen

Kaili Loren

Kari Lia Rgkaas



Karoline Stangenes
Knut Lia Rgkaas
Leah Bull

Majken G Kihl,
Martin Marthinsen
Mathilde Dagsberg
Matilde Linnebjerg
Mille Hallberg

Mille Hoff

Nora Aas

Nora Fjeldheim Karlsen
Ole-Martin Bekkevar

Peder Amundrad

Sara Sgnsterud Johansen
Semona Duurhuus Syversen
Sigrid Gunleiksrud Gidske
Tora Strand

Tuva Strand Lahne

Victoria Avalo Hgie

Hilde Hallin leies inn som trener pa vart Gym-X parti.

Arrangementer:

Varmganstring, Wilhelmsenhallen, 31.mars

Juleoppvisning, Wilhelmsenhallen, 9.desember

Salto konkurranse, Messehallen, 3.mars

Salto konkurranse, Messehallen, 2.november

Apen Dag, Messehallen, 8.april

Apen dag, Messehallen, 10.desember

Turnskole 1, 12.-15.august

Turnskole 2, 14.-17.august

Alpha Factor Cup 1, Apparat, Messehallen, 16.mars

Alpha Factor Cup 2, Apparat, Messehallen, 28.april

Alpha Factor Cup 3, Apparat, Messehallen, 20.oktober
Aspirantpokalen, Apparat, Messehallen, 24.mai
Regionspokalen, Apparat, Messehallen, 25.mai
Regionspokalen, Troppsgymnastikk, Nattergyhallen, 26.mai
Regionssamling, Turn Kvinner, Messehallen, 14.-16.juni
Regionssamling, Turn Kvinner, Messehallen, 13.-15.desember



Ngttergy Turn - Oversikt over partier 2019:

Bredde-Barn og ungdom Viir 2019 Hast 2019
Foreldre og barn 49 51
Gymlek jenter (2020-j&g, tirsdag) 39 49
Gymlek gutter (2020-j& g, torsdag) 21 23
1.klasse jenter 21 14
2.klasse jenter 26 27
3.klasse jenter 22 23
4.klasse jenter 18 10
S.klasse jenter 10 11
5.-7.klasse jenter (6.-7. 2019) 6.-8. H 5 15
2019

1.-3.Kklasse gutter 16 13
4.-7.Klasse gutter 12 2
ﬁpcn tropp, aspirant 7 15
Apen tropp, rekrutt 11 10
Ungdomstroppen 14 0
Antall barn: 271 263







Arsrapport konkurranseparti, Tropp 2019
Var 2019
Totalt 47 gymnaster

Basis Tropp

8 gymnaster, 9-11ar, trener 4,5t pr uke
Deltatt i Saltokonkurranse

Trener: Magnus Bauer og Oliver jacobsen

Rekrutt Tropp

11 gymnaster, 11-13ar, trener 8 timer pr uke
Deltatt pa Kretsmesterskap, Holmen Open
Trener: Adrian Hov Krgs, Victoria Avalo Hgie

Junior Tropp

19 gymnaster, 13-16 ar, trener 8t pr uke

Deltatt pa Saltokonkurranse, Alpha factor cup 1, Alpha Factor cup 2, Aspirantpokalen og
Regionspokalen.

Trener: Adrian Hov Krgs og Magnus Bauer

Senior Tropp

9 gymnaster, 14+ ar, trener 8t pr uke

Deltatt pa Krestmesterskap, NM nasjonale klasser junior og Senior, Holmen Open.
Trener: Adrian Hov Krgs og Ruslan

Sommersamling
Samlingen var pa Gymnastikkhgjskolen i Ollerup, Danmark.
Vi var totalt 23 gymnaster som var med, i alderen 13-18 ar.

Trenersituasjon
Trenersitusjonen endret seg ikke pa varen.



Hgst 2019,

Totalt 47 gymnaster

Basis Tropp

10 gymnaster, 9-11ar, trener 4,5t pr uke
Deltatt i Saltokonkurranse

Trener: Magnus Bauer og Oliver Jacobsen

Rekrutt Tropp

13 gymnaster, 11-13ar, trener 8t pr uke

Deltatt i Buskerudtrampetten og gymnastikkpokalen.
Trener: Adrian Hov Krgs, Sarah Ahmed og Victoria Hgie

Junior Tropp

16 gymnaster, 13-164r, trener 8t pr uke

Deltatt i Buskerudtrampetten og gymnastikkpokalen.
Trener: Adrian Hov Krgs, Ruslan og Magnus Bauer

Senior Tropp

8 gymnaster, 14-19ar, trener 8t pr uke

Deltatt i Buskerudtrampetten og gymnastikkpokalen.
Trener: Adrian Hov Krgs og Ruslan

Div utmerkelser etc:
Bruttolandslaget Junior, teamgym: Lukas Takotue Veum, 2004

Resultater Tropp:

Kretsmester 2019:
Junior Trampett
Junior Tumbling
Senior Trampett
Senior Tumbling
Rekrutt Trampett

Holmen Open 2019

Junior herre Trampett, 1. plass
Junior miks Tumbling, 1. plass
Junior miks Trampett, 1. plass
Junior kvinner Trampett, 1. plass



Senior miks Trampett, 1. plass
Senior miks Tumbling, 1. plass

Buskerudtrampetten

Junior miks Tumbling, 1. plass

Junior miks Trampett, 2. plass

Junior kvinner Trampett, 1. plass

Junior herre Trampett, 1. plass

Junior miks fikk vandrepokalen for hgyeste poengsum av samtlige lag pa Trampett og
Tumbling

Arsrapport konkurranseparti, Jenter 2019
Var 2019, Totalt 63 gymnaster

Basis Jenter

8 jenter, 7-9ar, trener 6t pr uke

Deltatt i Saltokonkurranse, Alpha Factor cup 1, Alpha Factor cup 2, Aspirantpokalen og
Regionspokalen.

Trener: Tonje Tafjord, Nora Aas og Camilla Marie Bakke

Grgnn 3

7 jenter, 8-104ar, trener 6,5t pr uke

Deltatt pa Saltokonkurranse, Alpha factor cup 1, Alpha Factor cup 2, Aspirantpokalen og
Regionspokalen.

Trener: Tonje Tafjord og Michelle Nerem

Grgnn 4

7 jenter, 8-11ar, trener 9-11t pr uke

Deltatt pa Saltokonkurranse, Alpha factor cup 1, Alpha Factor cup 2, Aspirantpokalen og
Regionspokalen.

Trener: Michelle Nerem og Josefine Stanek Eide

Bla 3

15 jenter, 11-174ar, trener 6t pr uke

Deltatt pa Alpha Factor cup 1, Alpha Factor cup 2 og Regionspokalen.

Trener: Josefine Stanek Eide, Lisa Andersen, Karoline Stangeland og Tonje Tafjord

Bla 4

14 jenter, 11-16ar, trener 8t pr uke

Deltatt pa Alpha factor cup 1, Alpha Factor cup 2, Agderpokalen, Norges cup 1, Norges
cup 2 og Regionspokalen.

Trener: Kristian Perisa, Tonje Tafjord og Amalie Marie Bjune Rged.

Bla 5
7 jenter, 11-14ar, trener 12,5-17,5t pr uke



Deltatt pa Alpha factor cup 1, Alpha Factor cup 2, Agderpokalen, Norges cup 1, Norges
cup 2, Unni og Haralds Trophy, Junior NM, FIG 1 og Regionspokalen.
Trenere: Linn-Therese Ugland Bekkevar og Kristian Perisa

BlIa 6

5 Jenter, 15-17ar, trener 16-18t pr uke

Deltatt pa Alpha factor cup 1, Alpha Factor cup 2, Norges cup 1, Norges cup 2, Unni og
Haralds Trophy, Senior NM og Regionspokalen.

Trenere: kristian Perisa og Linn-Therese Ugland Bekkevar

Sommersamling

Kroatia, Zadar
Pine Beach lgrdag 3.august-sgndag 11.august 2019

22 jenter i alderen 20-17 ar deltok pa arets treningsleir i Kroatia.
Trenere som deltok pa leiren:

Michelle Nerem

Linn-Therese Ugland Bekkevar

Raymundo Jahdiel (Jahdy)

Jahdy er opprinnelig fra Mexico, men er na bosatt i Kroatia. Linn-Therese og Maria ble
kient med han pa samling i Tirennia sommeren 2018. Han stilte nd opp som trener for
Ngttergy Turn pa var sommerleir. | tillegg bidro Therese Torgersen (mamma og
voksenperson) til gruppesamtaler og undervisning ifht ulike psykologiske utfordringer og
Hilde Henriksen bistod til utholdenhetstrening og div elementer underveis.

Det var daglig 2 treningsgkter med oppstart kl 07.00. En liten gkt fgr frokost ki 8.
Treningen fortsatte fra 9-11(12) og ny gkt pa kvelden. Fokuset er & bygge opp formen
og grunnlaget til & vaere godt rustet til vanlig treningsoppstart etter hjemkomst. Pa
omradet er det ingen spesielle turnapparater, noe som gjar at det har god tid til
grunntrening og variasjon. Treningen bestod stort sett av; trampoline, jogging, styrke,
koordinasjon, bevegelighet, dans, rytme, basiselementer, vannaerobic og samspill.

Utenom trening var det varierte aktiviteter. Bading, klatring, stuping, dykking, battur,
tennis, volleyball, minigolf, bueskyting, kortspill, tube-kjgring og mye mer.

Samlingen var lystbetont. Det var et innholdsrikt program som bidro til effektiv og god
aktivitet hver dag. Det var varme dager, men ingen har veert spesielt plaget med dette.
Aktivitetene er lagt utenom den varmeste tiden. Alle var flinke til & fa i seg godt med mat
og drikke til oppsatte maltider. Barn og voksne var veldig forngyd med samlingen som
ga et meget godt treningsutbytte. Jentene storkoser seg sammen og har det veldig
sosialt ogsa utenom trening. Mye aktivitet foregar pa kryss av gruppeinndelingene i
hallen.

Trenersituasjon

Kristian Perisa sluttet som trener i Ngttergy Turn 1.juni 2019.



| en lang periode har vi lett etter ny trener.

| september 2019 kom Csaba Horvath fra Ungarn. Han skulle prave seg i var klubb i en
10 dagers periode. | oktober kom han tilbake og startet opp en prgveperiode som varte
til 31.12.19. Han har gjort en god jobb og allerede deltatt i flere konkurranser.

| Desember har Zeljko Djordjevic fra Serbia prgvd seg litt i hallen. Han jobber forelgpig
for Nedre Glomma Turn, men starter hos Ngttergy Turn i Januar 2020.

Hgst 2019, Totalt 66 gymnaster

Basis Jenter

10 jenter, 5-9ar, trener 4-6t pr uke (5-6aringene trener 2 dager)
Deltatt i Alpha Factor Cup 3 og Salto

Trener: Nora Aas, Matilde Linnebjerg og Isabelle Rene’ Eriksen

Grgnn 3

9 jenter, 8-10ar, trener 6,5t pr uke

Deltatt i Alpha Factor Cup 3 og Salto.

Trener: Tonje Tafjord, Sarah Ahmed og Michelle Nerem

Grgnn 4/5

8 jenter, 9-11ar, trener 9-11t pr uke

Deltatt i Alpha Factor Cup 3, Slemmestad Open og Salto.
Trener: Michelle Nerem

Bla 3

12 jenter, 11-174ar, trener 6t pr uke
Deltatt pa Alpha Factor Cup 3.
Trener: Josefine Stanek Eide.

Bla 4

13 jenter, 11-164r, trener 8t pr uke

Deltatt i Alpha Factor Cup 3, Norges Cup 3, Nasjonal Rekruttkonkurranse, Slemmestad
Open og en deltager i Norgesfinalen.

Trener: Csaba Horvath, Tonje Tafjord, Sarah Ahmed.

BI& 5 (endret til «<sma bla 6»)

8 jenter, 11-144r, trener 14,5-17t pr uke

Deltatt i Alpha Factor 3, Norges Cup 3, FIG 2, FIG 3, Slemmestad Open, Norgesfinalen,
Nasjonal Rekruttkonkurranse og Alpha Factor Trophy.

Trenere: Linn-Therese Ugland Bekkevar, Csaba Horvath og Thea Gurmark Rostad.

Bla 6

6 Jenter, 15-17ar, trener 16-18t pr uke

Deltatt pa Alpha Factor 3, Norges Cup 3, Norgesfinalen og Alpha Factor Trophy.
Trenere: Linn-Therese Ugland Bekkevar, Csaba Horvath og Thea Gurmark Rostad.

Div utmerkelser, resultater Apparat jenter:
Juniorlandslaget, Turn Kvinner: Maria Eide Brekka, 2006.



Kretsmester 2019:

Mangekamp:

Rekrutt 11, Othilie Ugland Bekkevar

Klasse 1, Sara Karinen

Klasse 2, Camilla Marie Bakke

Klasse 3, Nora Margrethe Ancher Lindberg

Hopp:

Rekrutt 11, Othilie Ugland Bekkevar
Rekrutt 12, Celina Pettersen-Havik
Klasse 1, Annika Eskelund
Klasse 2, Lykke-May Kvammen
Klasse 3, Tora Strand

Skranke:

Rekrutt 11, Othilie Ugland Bekkevar
Klasse 1, Sara Karinen

Klasse 2, Lykke-May Kvamme
Klasse 3, Tora Strand

Bom:

Rekrutt 11, Maria Napha Gjertsen
Klasse 1, Sara Henriksen
Klasse 2, Lykke-May Kvammen
Klasse 3, Tora Strand

Frittstaende:

Rekrutt 11, Othilie Ugland Bekkevar
Klasse 1, Maria Eide Brekka
Klasse 2, Lykke-May Kvammen
Klasse 3, Tora Strand

Lag Rekrutt: Ngttergy Turn
Lag Stige: Ngttergy Turn

Vinner av Alpha Factor Cup, Vestfold og Telemark 2019
Stige Jenter: Sara Karinen og Tora Strand

Regionskonkurranser, Topp 3 plassering:

Agderpokalen, Grimstad 24.Mars:
Rekrutt 11

Sammenlagt:

2.plass: Othilie Ugland Bekkevar



Hopp:
1.plass Othilie Ugland Bekkevar

Skranke:
2.plass Othilie Ugland Bekkevar

Bom:
3.plass Othilie Ugland Bekkevar

Frittstaende:
1.plass Othilie Ugland Bekkevar

Rekrutt 12

Sammenlagt:

1.plass: Celina Pettersen-Hgvik
2.plass: Sunniva Roseth

Bom:
1.plass: Sunniva Roseth

Frittstaende:
1.plass: Celina Pettersen-Hgvik

Klasse 1
Frittstaende:
3.plass: Mathilde H Dagsberg

Klasse 2

Sammenlagt:

2.plass:  Camilla Marie Bakke
3.plass:  Selma Rgysland

Hopp:
1.plass: Camilla Marie Bakke
3.plass: Selma Rgysland

Skranke:
2.plass: Camilla Marie Bakke
3.plass: Linnea Svinsholt

Bom:
2.plass: Camilla Marie Bakke
3.plass: Selma Raysland

Frittstaende:
2.plass: Selma Rgysland
3.plass: Camilla Marie Bakke



Regionspokalen, Ngttergy 25.Mai:

Rekrutt 11
2.plass:  Othilie Ugland Bekkevar
3.plass:  Maria Napha Gjertsen

Rekrutt 12,
l.plass: Celina Pettersen-Hgvik og Madelen Krystad

Klasse 1,
2.plass:  Annika Eskelund
3.plass:  Sara Karinen

Klasse 2,

l.plass. Lykke-May Kvammen
2.plass:  Selma Rgysland
3.plass:  Jennifer Annike Strgnen

Klasse 3,

l.plass:  Tora Strand

2.plass:  Nora Margrethe Ancher Lindberg
3.plass:  Josefine Stanek Eide

Lag:

Rekrutt: 1.plass Ngttergy Turn

Stige:  1.plass Ngttergy Turn

Slemmestad Open, Slemmestad 9.november:
Rekrutt 11

l.plass:  Othilie Ugland Bekkevar
3.plass:  Maria Napha Gjertsen

Rekrutt 12,
2.plass:  Sophi Olsen Elbadawi

Klasse 2,
2.plass:  Jennifer Annike Strgnen

Topp 10 plassering, Nasjonale konkurranser
Norges cup 1:
Klasse 3

3.plass: Nora Margrethe Ancher Lindberg
7.plass: Tora Strand



Norges cup 2:

Klasse 2
10.plass: Lykke-May Kvammen

Klasse 3

4. plass: Nora Margrethe Ancher Lindberg
5. plass: Tora Strand

10.plass: Lisa Mathilde Andersen

Lag stige:
3.plass: Ngttergy Turn

Norges cup 3:

Klasse 3

5.plass: Tora Strand

7.plass: Nora Margrethe Ancher Lindberg
8.plass: Josefine Stanek Eide

9.plass: Lisa Mathilde Andersen

Norges cup sammenlagt:

Klasse 3
3.plass: Nora Margrethe Ancher Lindberg

Norgesfinalen, 16.-17.November:
Klasse 3:
9.plass: Josefine Stanek Eide

Apparatfinaler:

Klasse 1

Frittstaende:

6.plass: Sara Henriksen

Klasse 2
Bom:
1.plass: Lykke-May Kvammen

Klasse 3
Hopp:
6.plass: Lykke-May Kvammen

Bom:
3.plass: Josefine Stanek Eide

Frittstaende:



4.plass: Josefine Stanek Eide
Alpha Factor Trophy, Kgbenhavn 23.-24.November :

Youth COP, modifisert:
9.plass: Sunniva Roseth

LAG:
3.plass: Ngttergy Turn

Senior, COP
7. plass: Josefine Stanek Eide
10.plass: Tora Strand

Finaleplass og fglgende plasseringer i apparatfinalene:
Junior:

Bom:

2.plass: Lykke-May Kvammen

6.plass: Maria Eide Brekka

Senior:

Bom:

5.plass: Josefine Stanek Eide
Frittstaende:

4.plass: Lisa Mathilde Andersen
6.plass: Josefine Stanek Eide

Arsrapport konkurranseparti, Gutter 2019

Generelt

Ruslan Kulaksizov har vaert hovedtrener for guttene hele aret, med god stgtte fra
assistenttrener Kaili Loren. Ruslan har na veert i klubben siden august 2018, og har pa
denne tiden leert seg spraket, og alle treninger foregar na pa norsk.

Guttene har vist god utvikling, og har i konkurranser oppnadd toppresultater i Norges
Cup, bade individuelt og som lag.

Guttene pa basispartiet har konkurrert bade lokalt og regionalt.

Aret ble avsluttet med to nye gutter til NGTFs guttegruppe: Mathias Lenes Ekeberg og
Linus Astrup Monen. Kasper Berntsen ble tatt opp pa Juniorlandslaget.

Var 2019, Totalt 22 gymnaster

Gutter basis

12 gutter 7-10 ar

Trener: Ruslan Kulaksizov og Kaili Loren

Deltatt pa Alpha Factor Cup og Saltokonkurranse



Gutter konkurranse

10 gutter 10-15 ar

Trener: Ruslan Kulaksizov og Kaili Loren

Deltatt pa Norges Cup, Unni og Haralds Trophy, Alpha Factor Cup

Sommersamling for gutter i Hellas

Ruslan reiste med 6 gutter til Athen for arets sommersamling i perioden 30. juni til 7.
aug. Samlingen var et samarbeid med Njard, som reiste med 5 gutter. Treningene
foregikk pa landslagssenteret til Hellas, sammen med herre- og damelaget deres. Dette
var sveert inspirerende for gutta, som trente side om side med turnere i verdensklasse,
deriblant olympisk mester i ringer.

Ruslan er oppvokst i Hellas, og hadde flere bekjente blant utgverne pa det greske
landslaget. Fasilitetene holdt hgy kvalitet, med gode apparater og behagelig klima
innendars. Det var lagt opp til to treningsgkter i hallen daglig, men det ble ogsa tid til
mye bading, sosial aktivitet og en tur til Akropolis.

Hgst 2019, Totalt 18 gymnaster

Gutter basis

9 gutter 7-10 ar

Trener: Ruslan Kulaksizov og Kaili Loren

Deltatt pa Alpha Factor Cup, Saltokonkurranse, Slemmestad Open

Gutter konkurranse

9 gutter 11-15 ar

Trener: Ruslan Kulaksizov og Kaili Loren

Deltatt pa Norges Cup, Norgesfinalen, Alpha Factor Trophy, Alpha Factor Cup

Diverse utmerkelser etc:
NGTFs Guttegruppe: Kasper Berntsen

Resultater:
Kretsmester 2019:

Mangekamp:

Rekrutt: Mathias Lenes Ekeberg
Klasse 1: Kasper Berntsen
Klasse 2: Mikael L. Sjgen

Frittstaende:

Rekrutt: Mathias Lenes Ekeberg
Klasse 1: Kasper Berntsen
Klasse 2: Mikael L. Sjgen

Baylehest:
Rekrutt: Mathias Lenes Ekeberg
Klasse 1: Kasper Berntsen



Klasse 2: Mikael L. Sjgen

Ringer:

Rekrutt: Mathias Lenes Ekeberg
Klasse 1: Kasper Berntsen
Klasse 2: Mikael L. Sjgen

Hopp:

Rekrutt: Mathias Lenes Ekeberg
Klasse 1: Kasper Berntsen
Klasse 2: Mikael L. Sjgen

Skranke:

Rekrutt: Mathias Lenes Ekeberg
Klasse 1: Kasper Berntsen
Klasse 2: Mikael L. Sjgen

Svingstang:

Rekrutt: Linus Astrup Monen
Klasse 1: Kasper Berntsen
Klasse 2: Mikael L. Sjgen

Alpha Factor Cup (topp 3)

Rekrutt:

1.plass Mathias Lenes Ekeberg
2.plass Linus Astrup Monen

3.plass August Hvitstein

Klasse 2:

1.plass Mikael L. Sjgen

2.plass Sebastian Frengen Amundsen

Norges cup nr 1 (Sotra, 09.-10.mars)
(Topp 10)

Rekrutt lag - 1 plass

Rekrutt mangekamp :

Mathias Lenes Ekeberg - 3 plass
Linus Astrup Monen - 4 plass

Klasse 1 mangekamp :

Kasper Berntsen - 4 plass

Klasse 2 mangekamp :

Misja Lukianets - 2 plass

Unni & Haralds pokaler (Oslo, 29.-31.mars)

Youth mangekamp:
Kasper Berntsen - 5 plass



Unisport Norges cup 2 (Bergen, 11.-12.mai)

(Topp 10)

Rekrutt lag - 2 plass

Rekrutt mangekamp :

Mathias Lenes Ekeberg - 2 plass
Linus Astrup Monen - 6 plass
Klasse 1 mangekamp :

Kasper Berntsen - 5 plass

Nasjonal rekruttkonkurranse 2019 (Holmen, 12.0kt)

(Topp 10)

Rekrutt lag - 2 plass

Rekrutt mangekamp :

Linus Astrup Monen - 6 plass

Unisport Norgescup nr. 3 (Tromsg, 26.-27.0kt)

(Topp 10)

Rekrutt lag - 1 plass

Rekrutt mangekamp :

Mathias Lenes Ekeberg - 4 plass
Linus Astrup Monen - 6 plass
Klasse 1 mangekamp :

Kasper Berntsen - 2 plass
Klasse 2 mangekamp :

Misja Lukianets - 1 plass

Slemmestad Open (Slemmestad, 9.nov)
Rekrutt mangekamp:

1.plass: Nicklas Frengen Amundsen
2.plass: August Hvitstein

3.plass: Johannes Brede Danielsen

Norgesfinalen 2019 TK & TM (Sotra, 16.-17.nov)

Klasse 2 mangekamp :

Misja Lukianets - 3 plass
Klase 2 finale Misja Lukianets:
Frittstdende - 2 plass
Baylehest - 3 plass

Ringer - 5 plass

Hopp - 4 plass

Skranke - 4 plass

Svingstang - 5 plass



Alpha Factor Trophy (Kgbenhavn 23.-24.nov)

Lag: 1.plass

FIG Youth/ Junior:

Mikael L. Sjgen: 1.plass

Linus Astrup Monen: 3.plass
Mathias Lenes Ekeberg: 4.plass

Vedtak:

Gruppenes arsmelding godkjennes som Ngttergy turn sin arsmelding for 2019. Med

de fglgende innspill fra arsmatet: Utmerkelser for gutter 2019 endres. Tekst stykker
endres til gymnaster.




Sak 3. Regnskap og balanserapport for 2019

Resultat (2019)
Regnskapskonio 2019
Driftsresultat
Driftsinntakbar
Salgsinntekier
3100 Salgsinntekt, avgifisfn 30 395
3101 Salgsinniekier diverss a4 280
3104 Konligentinnbekber for shevrer 71100
3120 Sponsornmekter avgiftstri 17 569
3200 Salgsinntekl, utenfor avgiftsomraded 137 020
3220 Refusjon Trenemsstnader -3 200
3240 Inniekter inngangkiosk og andrre amangemen: 105 879
Salgsinntekiar 443 453
Annen driftsinntekt
3320 Stevneinnekber 104 151
00 Offertlig tilskuddrefusion 530 E7TS
3401 Mva Komp Tra Morgesidrefisforbund 251 656
3442 Tilskudd eremerkede B 06
3500 Leiainnbekier hall atc. 12 185
3800 Annen driftsrelatert innteki T2
3820 Medlams og raningsavgifier 1371670
3322 innbelale egenandeer 1297 645
Annen driftsinniekt 3 533 b
Driftsinntekter 4027 383
Driftzhostnader
Varekostnad
4010 Slankontigenler 12E 481
4110 Slevneulgifter 1T 372
4230 Rekvisitafoniontstyr 32 0B
4300 Innkjap av varer for viderasalg 234 458
Varakostnad 510 386
Lannskostnad
S000 Lann il ansathe 2006 G958
E020 Feniepengar 197 244
5090 Palapl, ikke ulbalall lann -40 173
5400 Arbeldsgiveravgift 375513
5401 Arbeidsgivaravgift av coptiente fariepengear 278M
5505 Godigjoretse under innbaratningsplikt [drett 68 235
5510 Trekkpliklig ded av reise 10 046
5200 Gave til ansatle, fradragsberetliget B 280
5312 Malidrikke - sosiall samvaer 3 350
E4E Pangjorsforsikring for ansatie 13 BSS

5490 Annen personalkosinad, irenesens mm TE 470



2019-01-01

Eiendeler

Anleggsmidier
Finansielle anleggsmidler
Mndre fordringer

1360 Fordringer pa ansatie
Mundre fordringer

Finansielle anleggsmidler
Anleggsmidier

Omispsmidier
Fordringer

HKundelordringer
1500 Kundefordringer

111 GO0

Kundefordringer
Andre fordringer

111 800

1570 Reiseforskudd
1571 Lannsforskudd
1579 Antre kortsitige fordringer

Mundre fordringer
Fordringer

111 800

Bankinnskudd, kontanter og lignende
1800 Kontanter NOK

1820 Drift uten ocr 2470.30.85446
1921 Bank 2470.20.70230

1922 Konkuranse 2470.28.11062
1923 Tropp 2470.28.11054

1824 Sparekonto 2470.28 11011
1825 Driftskonto 2470.28.11046

1826 Vipps konto 1503.74.41837
1832 Gammel konkuranse

1833 Gammel ropp konto
1834 Gammel sparekonto
1850 Skattetrekk 2470.28.11038

B3 1T

1851 Gammel skatteirekh
Bankinnskudd, kontanter og lignende

2000 525

Omilapsmidier

2112125

Egenkapital og gjeld

2112125

Egenkapital
Opptjent agenkapital

Annen egenkapital
2050 Annen egenkapital




Balanse (2013)
Regnskapskonts
2070 Skatier
Annen egenkapital
Opptjent egenkapital
Udisponert resultat
Egenkapital
Gjeld
Kortsiktig gjeld
Leverandargjeld
2400 Leverandangjeld
Leverandargjeld
Skyldige offentlige avgiftar
2600 Forskuddsirekk
2680 Andre trekk
2700 Uigdende menserdiawgift, hoy sats
2710 Inngéende merverdiavgit, hey sats
277D Skyldig arbeidsgiveravgift
2760 Palapt arbeldsgiveravgift pa palapt lann
2785 Palopt erbeidegiveravgift pd ferielann
Skyldige offentlige avgiftar
Annen kortsikiig gjeld
2010 Gjeld til ansatle o eere
2830 Skyldig lann
2040 Skyldig feriepenger
2060 Annen palept kosnad
2080 Annen kortsitig gjeld
Annen kortsikiig gjeld
Kortsiktig gjeld
Gjeld
Egenkapital og gjeld

Signeres av alle styremedlemmer 2019:

-]
2019-01-01 2018-12-31

1 584 TT6
1 584 TT6
26 333

1611 108

107 B75

107 BT5

1M

TIE2E

22165

164 BE3

2547

178 789

23074

228 180
50117
501 017

2112125



Til: Arsmatet | Ngttergy Turn
Fra:  Christian Myhre, sivilgkonom/MBA

Dato: 25.2.2020

Vedr. Revisjon av arsregnskap 2019 for Ngttergy Turn

Undertegnede viser til oversendt e-post redegjgrelse fra regnskapsfgrer inklusive utkast til
arsregnskap 2019:

- Resultatrapport datert 13.02.2020

- Balanserapport datert 13.02.2020

- Kundespesifikasjon datert 13.02.2020

- Leverandgrspesifikasjon datert 13.02.2020
- Arsoppgave 2019 fra Sparebank 1 BV

Etter overordnet gjennomgang og vurdering av overnevnte dokumentasjon, har utkastet til
arsregnskap, etter min vurdering, ingen vesentlige feil eller mangler og kan godkjennes av drsmptet i
Nettergy Turn.

Med hilsen,

Cltn

Christian MyHjre
Ngtteray, 25.02.2020



Intern revisorrapport for 2019 Tonsberg 2102-2020

Jeg har lest igjennom regnskapet for Ngttergy turn for 2019 som er levert fra Levorsen consulting.

Balanserapporten viser at klubben har god egenkapital ved utgangen av 2019 med en bokfgrt
egenkapital pa kr 1 611 108,- der et overskudd pa kr 26 33,- er medregnet. Dette gir en god trygghet
for videre drift.

Driftsinntekter er pa kr 4 027 393,- der stgrstedelen dekkes av treningsavgifter, egenandeler,
offentlige tilskudd og moms kompensasjon fra Norges idrettsforbund. Salgsinntekter fra stevner,
kiosk og diverse salg viser et stort aktivitetsniva i klubben noe som ogsa gir gode inntekter. Det er
registrert en nedgang i sponsorinntekter i forhold til tidligere ar. Det er tidkrevende & hente inn
sponsorer, men det kan hjelpe klubben til & fa et enda bedre sportslig tilbud.

Driftskostnader er pa kr 4 07 158,- der Ignnskostnadene ligger pa hele kr 2 747 633,-. Utover dette
har klubben en del faste kostnader til leie av hall ,regnskap og diverse. Av tallene framkommer det
ogsa en utgift pa kr 315 035,- til reiser\representasjon. God gkonomi i klubben vil gi grunnlag for 3
pke denne posten ytterligere.

Totalt sett har klubben klart 3 balansere utgifter og inntekter samt beholde en god egenkapital. Dette
gir et godt utgangspunkt for videre drift i 2020.

Med hilsen

Kristian Aandahl

Wodls o LA

Vedtak:

Revidert regnskap godkjennes som Ngttergy turn sitt reviderte regnskap for 2019.
Med fglgende kommentarer fra arsmgtet:

Endring i revisorrapport fra Aandahl, tall 2633,- skal endres til 26300,-.

@nske om at foreningen aktivt informerer om grasrotandelen til sine medlemmer.




Sak 4. Innkomne forslag

1. Vedta ny organisasjonsplan. Det innebarer lovendring jf § 16-14 a. Forslag om &
endre fra 8 til 14 medlemmer i styret.

Styret NT 2020
14 pers

Leder

Nestleder

Styremediem Styremediem
— Styremedlem Styremediem
Styremediem
Styremediem Styremedlem

Daglig leder/
Sportslig leder

Faste ansatte trenere Timeansatte trenere
Valgkomité Webansvarlig Barneidrettsansvarlig Revisor Ungdomsrepresentanter
3 pers 2 pers 2pers

Dugnadsgrupper

Alle foreldre pa lukkede partier

Vedtak:

Styrets forslag til organisasjonsplan vedtas. Med falgende endringer i arsmgatet. Revisor
endres til kontrollutvalg. Det poengteres i arsmgtet at alle oppgaver skal fordeles
mellom styremedlemmer, og at dugnadsgruppene skal veere aktive.




2. Leie av ny turnhall.

Jamfgr klubbens lov § 19 Disposisjoner av vesentlig betydning,
ekstraordineaer karakter eller betydelig omfang: Disposisjoner av vesentlig
betydning, ekstraordinear karakter eller betydelig omfang i forhold til idrettslagets
starrelse eller virksomhet, kan kun vedtas av arsmetet.

Det bes om at arsmgtet gir styret fullmakt til & innga leieavtale med sikte pa a flytte en del
aktivitet fra Messehall A til ny hall i.l. av 2020. Fullmakt til & innga leieavtale er oppad
begrenset til kr. 450000,-/ar

Styret foreslar at gkte leieutgifter dekkes inn pa falgende mate:

e Utleie av ny hall til ulike arrangement (ca. 80000,-/ar),

e Tiltrekke seg nye stevner/Norgescup/Nasjonale stevner/nye arrangement
(120000,-/ar)

e Styret anser muligheten for ny-rekruttering som stor, da ny hall er i neerheten av
en starre skole (ca 50 nye medlemmer=150000,-/ar).

e Innreding av hall skjer i stor grad ved & sgke om tilskuddsmidler og bruk av
naveerende utstyrspark. Man vil ogsa spare leieutgifter som man pr.d.d. har i
Messehall A (ca. 100000,-/ar)

De nye utgiftene er inkludert i budsjettforslaget til 2020

Vedtak:

Arsmatet gir styret fullmakt til & innga leiekontrakt for ny turnhall int. tekst i sak 2.

Arsmgtet gir falgende kommentarer:

Det stilles spgrsmal om ny hall i Vestskogen, vil medfgre en endring av sportslig
karakter og medlemsmasse i foreningen. lom at foreningen na har medlemmer fra et
stgrre geografisk omrade i Vestfold. Vil ny hall medfgre en endring til kun lokale
medlemmer fra Feerder?

Det henstilles til & vurdere om enkelte breddepartier kan ha noe trening i ny hall eller i
messehallen. Vider om enkelte gymnaster med lang reisevei, kan ha noe trening i
messehallen.

Det uttrykkes at oppagitt leiepris vurderes som god.

Innspill om at de detaljerte kostnader ma utredes ytterliggere, samt mulighetene for gkte
inntekter som leie av ny hall vil gi, i styrets videre behandling av saken.

Gjennomfgart avstemning, 9 av 11 stemmeberettigede stemte for styrets forslag.




Sak 5. Treningsavgift og medlemsavgift for 2020

Medlemsavgiften for 2020 er satt av Ngttergy Idrettsforening til kr 250,-
Medlemsavgiften for 2021 blir ogsa bestemt av hovedforeningen.

Fullmakter:

Styret far fullmakt til & justere treningsavgiftene i trad med treningstilbudet og klubbens
gkonomiske situasjon.

Styret far fullmakt til & fastsette treningsavgift for eventuelle nye treningstilbud.

Vedtak:



Styrets forslag til kontingent for 2020 med fullmakter vedtas.

Sak 6. Budsjett 2020

Budsjett 2020
MNattergy Turn

Regnskapskonto
Driftsresultat

Driftsinntekter
Salgsinntekter
3100 Salgsinntekt, avgiftsfri
3101 Salgsinntekter diverse
3104 Kontigentinntekter for stevner
3120 Sponsornmtekter avgiftsir
3200 Salgsinntekt, utenfor avgiftsermradet
3220 Refusjon Trenerkostnader
3240 Inntekter inngang/kiosk og andrre arrangement
Salgsinntekter
Annen driftsinntekt
3320 Stevneinntekter
3400 Offentlig tilskudd/ refusjon
3401 Mva Komp fra Norgesidrettsforbund
3442 Tilskudd gremerkede

3600 Leleinntekter hall etc.

3900 Annen driftsrelatert inntekt
3920 Medlems og treningsavgifter

3922 innbetalte egenandeler

Annen driftsinntekt

Driftsinntekter
Driftskostnader

Varekostnad
4010 Startkontigenter
4110 Stevneutgifter
4230 Relbvisita, kontorutstyr
4300 Innkjep av varer for wideresalg

Varekostnad

Lannskostnad
5000 Lann til ansatte
5020 Feriepenger
5090 Palept, lkke utbetalt kann
5400 Arbeldsgiveravgift
5401 Arbeidsgiveravgift av opptjente ferepenger
5505 Godtgjerelse under innberetningsplikt Idrett
5510 Trekkpliktig del av reise
5900 Gave tl ansatte, fradragsberattget
5912 Mat/drikke - sosialt sarmvar
5945 Pensjonsforsikring for ansatte
5990 Annen personalkostnad, trenerlisens mm

2019
Regnskap

30395
B4 290
71 1000
17 969
137020
-3 200
105 879
443 453

104 151
530675
251656

8706

12 185

7112
1371910

1 297 545
3 5E3 940
4027393

126 461
117372

32004
234 458
510 386

2006 695
197 241
-49 173
375513

27 811
BB 235
10045

8290

3350
13 655
78 470

2020
Budsjett

32000
100 000
120000

50000
135000

120000
557 00D

125 000
550 000
300000

18 700

85 000

7000
1 550 000

1 300 000
3935700
4 492 700

120000
115000

10000
230000
475 D00

2 250 000
230000

390 000
31000
60000
11 000

5000

3000
15 000

Differanse

1605
15 710
438 900
32031
-2 020

3300
14121

113 547

20 849
19325
43 344

9994

72 815

-112
178 090

2455
351 760
465 307

-6 461
-2372
-22 094
-4 458
-35 386

243 305
32759
49173
14 487

31890
-8 235

954
-3 100

1345
-3470




5991 Innlekde trenere 7500 5000 -2500

Lanins kostnad 2747633 3075000 327 367
annen driftskostnad i}
6300 Lebe lokale 116 327 220 000 103 673
6490 Annen lekekostnad 1185 [i] -1 185
6540 Inventar (Res) 50 080 [i] -50 Q&0
6550 Driftsmateriale 16 983 15000 -1 9849
6552 Dataprogram og vedlikehaold 10 359 10000 -350
6700 Revisjons og regnskapshonorarer 90 940 80000 -10 940
6780 Lenn selvstendlg naeringsdrivende 2125 2100 -25
G800 Kontorrekvisita (res) 12 925 13 000 75
6810 Data/EDB-kostnad b4 038 110000 45 962
6860 Mate, kurs, oppdatering ol 11 8499 12000 101
7100 Bilpodigjarele oppgaveplikiig 13 070 13 000 -70
7140 Reisekostnad, lkke oppgavepliktig 315035 300 000 -15035
7150 Diettkostnad, oppgaveplikig 1933 2000 &7
7190 Annen kostnadsgodigjerelse s02 =00 -2
7320 Reklamekostnad 3959 4000 41
7400 Kontingent, fradragsberettiget 71 210 65 000 -6 210
7420 Premier, blomster, gaver 15 204 15000 -204
7430 Gawve, ikke fradragsberetbget 1122 1000 -1x2
7500 Forsikringspremie 4814 5000 186
7740 @redifferanser £ 0 [5
7770 Bank og kortgebyrer 14 988 15000 12
7790 Annen kostnad, fradragsberettiget 12277 6 000 -6 277
7792 awregning tidligere balanser og system -205 570 L] 205570
779 annen kostnad 123 735 60 000 -63 735
Annen driftskostnad 749 139 948 600 199 461
Driftskostnader 4007 158 4498 600 491 442
Driftsresultat 20 235 -5 900 -26 135
B050 Annen rentelnntekt 9935 10000 b5
Annen finansinntekt 9935 10 DO0 65
8150 Annen rentekostnad 106 100 -6
8179 Annen finanskostnad 3732 3 700 -32
Annen finanskostnad 3838 3 8OO -38
Netto finans resultat 6098 6 200 102
Arsresultat 26333 300 -26 033
Tiltaksliste 2020:

Flere arrangement

Sponsorinmtekter

Fike deltakeravgift

ke antall deltakere

Jke prisene i kiosk 15%

@ke kontigent pa stevner [ flere stevnedeltakere
To-tre nye sponsorer

@kte kiosk inntekter 15%

Flere stavnedektakere Usikkerhetsmoment
Fikte utgifter medferer skt mva komp Post 3920 Antall nye medlemmer
Sgke tilskudd til enkeltprosjekt/ utevere fra hovedforening Post 7732 Avregning tidligere balanser og system

Post 7799 Annen kostnad

Vedtak:

Styrets forslag om & godkjenne budsjett for 2020 vedtas.
Med kommentarer fra arsmgtet. Det bgr ngye vurderes om priser i kiosken skal settes

opp.




Sak7 Valg

Sak 7.1 Valg av styre

Valgkomiteens forslag til styre:

Styreleder: @yvind Fjeld*

Nestleder: Jens Petter Berntsen*
Sekreteer: Trine Eide Brekka *
Kasserer: Frank Nordby

Kasserer: Ann Charlotte Hinnan
Materialforvalter: Ole Martin Bekkevar*
Styremedlem: Roe Nerem*

Styremedlem: Tom-Erik Kihl (ett ar igjen)
Styremedlem: Hilde Henriksen (ett ar igjen)
Styremedlem: Tove Borge*

Styremedlem: Elin Anne Gunleiksrud
Styremedlem: Karianne Gamkinn
Styremedlem: Sara Gabrielle Bergstrand
Styremedlem: Lone Anita Isaksen

| trad med vedtektene, gkes antall medlemmer i styret, fra 8 til 14, dersom vedtas i sak 4.
*) Velges for ett ar

Revisor/ kontrollutvalg: Ellinor Wellum Skar og Stian Grytagyr
Vara kontrollutvalg: Hege Statvig

Vedtak:

Leder vedtas.
Nestleder vedtas.
Styremedlemmer vedtas

W Aantralliihiala m/l viara viadtac




Sak 7.2 Valg av valgkomite

Styrets forslag til valgkomite:

Leder Trine Marie Davle
Medlem Yvonne Kvien
Medlem John-André Samuelsen
Vara Lene Kristin Bardseth
Vedtak:

Styrets forslag til valgkomite vedtas

Underskrift av arsmgteprotokollen:

Dato, Tove Borge Dato, Ase Lill Barstad

Dato, @yvind Fjeld Dato, Jens Petter Berntsen
(ny styreleder) (avtroppende styreleder)



