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Sak 1.  Konstituering 

 

Sak 1.1 Opptelling av antall stemmeberettigete.  

 

  

Sak 1.2 Godkjenning av innkalling 

 

Innkalling til årsmøte er publisert på klubbens hjemmeside, mer enn en måned før møtedato. 

Dette i tråd med klubbens vedtekter. 

 

Vedtak:  

 

 

Sak 1.3 Godkjenning av dagsorden/saksliste 

 

Dagsorden som framkommer av årsmøtedokumentet er kunngjort på klubbens hjemmeside, mer 

enn en uke før møtedato. Dette er i tråd med informasjon gitt i innkalling til årsmøte. 

 

Vedtak:  

 

 

Sak 1.4 Valg av møteleder 

 

Styret foreslår at Jens Petter Berntsen velges til møteleder. 

 

Vedtak: 

 

 

Sak 1.5 Valg av referent 

 

Styrets foreslår at Trine Eide Brekka velges til referent. 

 

Vedtak: 

 

 

 

Antall stemmeberettigede til stede: 11. 
Antall fremmøtte: 13. Årsmøtet godkjenner. 
 

Innkallingen godkjennes. 
 

Dagsorden godkjennes. Med korrigering av korrekte tall for de ulike sakene.  
 

Jens Petter velges til møteleder. 
 

Trine Eide Brekka velges til referent. 
 



Sak 1.6 Valg av medlemmer til å underskrive protokollen 

 

Styrets forslag til vedtak: Tove Borge og Mette Rostad Jensen. 

Forslag av årsmøtet: Tove Borge og Åse Lill Barstad. 

 

Vedtak: 

 

Sak 2.  Årsmelding for 2019 

 
Styret har i 2019 bestått av: 
 

Leder: Jens Petter Berntsen 
Nestleder: Trine Eide Brekka 
Styremedlem: Roe Nerem 
Styremedlem: Tove Borge 
Styremedlem: Ole-Martin Bekkevar 
Styremedlem: Tom-Erik Kihl 
Styremedlem: Hilde Henriksen 
Styremedlem: Åse Lill Barstad 
Vara: Hilde Pettersen 
 
Styret bestod av 8 medlemmer, hvorav 4 kvinner og 4 menn. 
 
 
Møteaktiviteter: 
 
Det er i 2019 avholdt følgende møter: 
1 årsmøte 
12 styremøter 
3 instruktørmøter 
 
I tillegg har det vært avholdt flere foreldremøter for de lukkede partiene.  
 

 
Oppsummering: 
 
Året 2019 har vært et bra år for utviklingen i Nøtterøy Turn, både sportslig og 
organisatorisk. Aktivitetene har forløpt etter oppsatt plan, apparatturnerne og troppen 
har oppnådd gode resultater både -innen og utenfor kretsen. Klubben hadde ved 
utgangen av året to utenlandske trenere ansatt, i tillegg til sportslig leder i full stilling og 
daglig leder i 50% stilling. Økonomisk sett har 2019 vært et godt år for klubben. Til tross 
for nyansettelser og utøkning av faste stillinger har virksomheten gått i overskudd.  
 
 
 
 

Tove Borge og Åse Lill Barstad skriver under protokollen. 
 



 
Nytt i 2019: 
 
Vi har hatt ansatt daglig leder, i 50 % stilling, to ulike personer har besatt stillingen i 
2019. Styret har vedtatt i 2019 at Linn-Therese endrer sin stilling fra sportslig leder til 
daglig leder. Arbeidsoppgaver innen økonomi flyttes tilbake til styret fra 2020. 
 
Partiet jenter 6.- 8. klasse har etter innspill fra foreldre økt treningsmengde fra 1 t. pr. 
uke til 3 t. pr. uke. 
 
Verv/oppgaver utenfor klubben 2019: 
 
Linn-Therese Ugland Bekkevar: 
Leder for Region-Sør, Turn Kvinner 
Leder av konkurranseutvalget i VGTK 
Forbundsdommer 
Kretsdommer 
 
Amalie Marie Bjune Røed:  
Forbundsdommer 
 
Michelle Nerem 
Kretsdommer 
 
Josefine Stanek Eide 
Kretsdommer 
 
Magnus Bauer 
Dommerkurs Tropp 
Barneidrettsansvarlig:  
Nina Magnussen Røed 
 
Faste ansatte: 
 
Daglig leder 50%, dato: 01.02.2019-02.09.2019 
Line Viken. 
 
Daglig leder 50%, dato: 02.09.2019-02.03.2020 
Charlotte Hagen. 
 
Sportslig leder 80% (40%administrativt og 40%i hall, hovedtrener jenter), 01.01.2019-
31.10.2019: 
Linn-Therese Ugland Bekkevar. 
 
Sportslig leder 100% (60%administrativt og 40%i hall, hovedtrener jenter), 01.11.2019-
31.12.2019: 
Linn-Therese Ugland Bekkevar. 
 
Hovedtrener Gutter, 100% 01.01.2019-31.12.2019: 
Ruslan Kulaksizov (Pantelis Koulaxidis). 



 
Hovedtrener Jenter, 100% 01.01.2019-31.05.2019: 
Kristian Perisa. 
 
Trener Jenter og tropp, 100% 11.09.2019-31.12.2019: 
Csaba Hortvath. 
 
 

Timesbaserte trenere: 
 
Adrian Hov Krøs 
Amanda Vestvik 
Anne Lene Markergård Aronsen 
Charlotte Hagen 
Elias Romøren 
Jacob Tobias Rieser Stueland 
Josefine Stanek Eide 
Kaili Loren 
Kari Lia Røkaas 
Karoline Stangenes 
Kjell Hamer 
Lisa Andersen 
Magnus Bauer 
Marianne Jørstad-Fjellaker 
Martin Marthinsen 
Matilde Linnebjerg 
Martine Løf 
Michelle Nerem 
Nora Aas 
Nora Fjeldheim Karlsen 
Oliver Jacobsen 
Sarah Ahmed 
Semona Duurhuus Syversen 
Thea Gurmark Rostad 
Tonje Tafjord 
Tora Strand 
Veronica Lundberg 
Victoria Avalo Høie 
Hjelpetrenere: 
Amalie Marie Bjune Røed 
Anna Emilie Marthinsen 
Andre’ Nathalie Tangen 
Camilla Bakke 
Emilie Hallberg 
Hedda Kristine Marthinsen 
Isabelle Rene Eriksen 
Jonatan Svensen 
Kaili Loren 
Kari Lia Røkaas 



Karoline Stangenes 
Knut Lia Røkaas 
Leah Bull 
Majken G Kihl, 
Martin Marthinsen 
Mathilde Dagsberg 
Matilde Linnebjerg 
Mille Hallberg 
Mille Hoff 
 
Nora Aas 
Nora Fjeldheim Karlsen 
Ole-Martin Bekkevar 
Peder Amundrød 
Sara Sønsterud Johansen 
Semona Duurhuus Syversen 
Sigrid Gunleiksrud Gidske 
Tora Strand 
Tuva Strand Låhne 
Victoria Avalo Høie 
 
Hilde Hallin leies inn som trener på vårt Gym-X parti. 
 
  
Arrangementer: 
 
Vårmønstring, Wilhelmsenhallen, 31.mars 
Juleoppvisning, Wilhelmsenhallen, 9.desember 
Salto konkurranse, Messehallen, 3.mars 
Salto konkurranse, Messehallen, 2.november 
Åpen Dag, Messehallen, 8.april 
Åpen dag, Messehallen, 10.desember 
Turnskole 1, 12.-15.august 
Turnskole 2, 14.-17.august 
Alpha Factor Cup 1, Apparat, Messehallen, 16.mars 
Alpha Factor Cup 2, Apparat, Messehallen, 28.april 
Alpha Factor Cup 3, Apparat, Messehallen, 20.oktober 
Aspirantpokalen, Apparat, Messehallen, 24.mai 
Regionspokalen, Apparat, Messehallen, 25.mai 
Regionspokalen, Troppsgymnastikk, Nøtterøyhallen, 26.mai 
Regionssamling, Turn Kvinner, Messehallen, 14.-16.juni 
Regionssamling, Turn Kvinner, Messehallen, 13.-15.desember 
  



Nøtterøy Turn - Oversikt over partier 2019: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



  



Årsrapport konkurranseparti, Tropp 2019 

 

Vår 2019 

 

Totalt 47 gymnaster 

 

Basis Tropp 

8 gymnaster, 9-11år, trener 4,5t pr uke 

Deltatt i Saltokonkurranse 

Trener: Magnus Bauer og Oliver jacobsen 

 

Rekrutt Tropp 

11 gymnaster, 11-13år, trener 8 timer pr uke 

Deltatt på Kretsmesterskap, Holmen Open  

Trener: Adrian Hov Krøs, Victoria Avalo Høie 

 

Junior Tropp 

19 gymnaster, 13-16 år, trener 8t pr uke  

Deltatt på Saltokonkurranse, Alpha factor cup 1, Alpha Factor cup 2, Aspirantpokalen og 

Regionspokalen. 

Trener: Adrian Hov Krøs og Magnus Bauer 

 

Senior Tropp 

9 gymnaster, 14+ år, trener 8t pr uke  

Deltatt på Krestmesterskap, NM nasjonale klasser junior og Senior, Holmen Open. 

Trener: Adrian Hov Krøs og Ruslan 

 

Sommersamling 

Samlingen var på Gymnastikkhøjskolen i Ollerup, Danmark. 

Vi var totalt 23 gymnaster som var med, i alderen 13-18 år. 

 

Trenersituasjon 

Trenersitusjonen endret seg ikke på våren. 

 

  



Høst 2019, 

 

Totalt 47 gymnaster 

 

 

Basis Tropp 

10 gymnaster, 9-11år, trener 4,5t pr uke  

Deltatt i Saltokonkurranse 

Trener: Magnus Bauer og Oliver Jacobsen 

 

Rekrutt Tropp  

13 gymnaster, 11-13år, trener 8t pr uke  

Deltatt i Buskerudtrampetten og gymnastikkpokalen. 

Trener: Adrian Hov Krøs, Sarah Ahmed og Victoria Høie 

  

Junior Tropp 

16 gymnaster, 13-16år, trener 8t pr uke  

Deltatt i Buskerudtrampetten og gymnastikkpokalen. 

Trener: Adrian Hov Krøs, Ruslan og Magnus Bauer 

 

Senior Tropp 

8 gymnaster, 14-19år, trener 8t pr uke  

Deltatt i Buskerudtrampetten og gymnastikkpokalen. 

Trener: Adrian Hov Krøs og Ruslan 

 

Div utmerkelser etc: 

Bruttolandslaget Junior, teamgym: Lukas Takotue Veum, 2004 

 

Resultater Tropp: 

 

Kretsmester 2019: 

Junior Trampett 

Junior Tumbling 

Senior Trampett 

Senior Tumbling 

Rekrutt Trampett 

 

Holmen Open 2019 

Junior herre Trampett, 1. plass 

Junior miks Tumbling, 1. plass 

Junior miks Trampett, 1. plass 

Junior kvinner Trampett, 1. plass 



Senior miks Trampett, 1. plass 

Senior miks Tumbling, 1. plass  

 

Buskerudtrampetten 

Junior miks Tumbling, 1. plass 

Junior miks Trampett, 2. plass  

Junior kvinner Trampett, 1. plass 

Junior herre Trampett, 1. plass 

Junior miks fikk vandrepokalen for høyeste poengsum av samtlige lag på Trampett og 

Tumbling 

 
 
Årsrapport konkurranseparti, Jenter 2019 
  
Vår 2019, Totalt 63 gymnaster 
  
Basis Jenter 
8 jenter, 7-9år, trener 6t pr uke 
Deltatt i Saltokonkurranse, Alpha Factor cup 1, Alpha Factor cup 2, Aspirantpokalen og 
Regionspokalen. 
Trener: Tonje Tafjord, Nora Aas og Camilla Marie Bakke 
  
Grønn 3 
7 jenter, 8-10år, trener 6,5t pr uke 
Deltatt på Saltokonkurranse, Alpha factor cup 1, Alpha Factor cup 2, Aspirantpokalen og 
Regionspokalen. 
Trener: Tonje Tafjord og Michelle Nerem 
  
Grønn 4 
7 jenter, 8-11år, trener 9-11t pr uke 
Deltatt på Saltokonkurranse, Alpha factor cup 1, Alpha Factor cup 2, Aspirantpokalen og 
Regionspokalen. 
Trener: Michelle Nerem og Josefine Stanek Eide 
  
Blå 3 
15 jenter, 11-17år, trener 6t pr uke 
Deltatt på Alpha Factor cup 1, Alpha Factor cup 2 og Regionspokalen. 
Trener: Josefine Stanek Eide, Lisa Andersen, Karoline Stangeland og Tonje Tafjord 
  
Blå 4 
14 jenter, 11-16år, trener 8t pr uke 
Deltatt på Alpha factor cup 1, Alpha Factor cup 2, Agderpokalen, Norges cup 1, Norges 
cup 2 og Regionspokalen. 
Trener: Kristian Perisa, Tonje Tafjord og Amalie Marie Bjune Røed. 
  
Blå 5 
7 jenter, 11-14år, trener 12,5-17,5t pr uke 



Deltatt på Alpha factor cup 1, Alpha Factor cup 2, Agderpokalen, Norges cup 1, Norges 
cup 2, Unni og Haralds Trophy, Junior NM, FIG 1 og Regionspokalen. 
Trenere: Linn-Therese Ugland Bekkevar og Kristian Perisa 
  
Blå 6 
5 Jenter, 15-17år, trener 16-18t pr uke 
Deltatt på Alpha factor cup 1, Alpha Factor cup 2, Norges cup 1, Norges cup 2, Unni og 
Haralds Trophy,  Senior NM og Regionspokalen. 
Trenere: kristian Perisa og Linn-Therese Ugland Bekkevar 
  
  
Sommersamling 
  
Kroatia, Zadar 
Pine Beach lørdag 3.august-søndag 11.august 2019 
  
22 jenter i alderen 20-17 år deltok på årets treningsleir i Kroatia. 
Trenere som deltok på leiren: 
Michelle Nerem 
Linn-Therese Ugland Bekkevar 
Raymundo Jahdiel (Jahdy) 
  
Jahdy er opprinnelig fra Mexico, men er nå bosatt i Kroatia. Linn-Therese og Maria ble 
kjent med han på samling i Tirennia sommeren 2018.  Han stilte nå opp som trener for 
Nøtterøy Turn på vår sommerleir. I tillegg bidro Therese Torgersen (mamma og 
voksenperson) til gruppesamtaler og undervisning ifht ulike psykologiske utfordringer og 
Hilde Henriksen bistod til utholdenhetstrening og div elementer underveis. 
  
Det var daglig 2 treningsøkter med oppstart kl 07.00. En liten økt før frokost kl 8. 
Treningen fortsatte fra 9-11(12) og ny økt på kvelden. Fokuset er å bygge opp formen 
og grunnlaget til å være godt rustet til vanlig treningsoppstart etter hjemkomst. På 
området er det ingen spesielle turnapparater, noe som gjør at det har god tid til 
grunntrening og variasjon. Treningen bestod stort sett av; trampoline, jogging, styrke, 
koordinasjon, bevegelighet, dans, rytme, basiselementer, vannaerobic og samspill. 
  
Utenom trening var det varierte aktiviteter. Bading, klatring, stuping, dykking, båttur, 
tennis, volleyball, minigolf, bueskyting, kortspill, tube-kjøring og mye mer. 
  
Samlingen var lystbetont. Det var et innholdsrikt program som bidro til effektiv og god 
aktivitet hver dag. Det var varme dager, men ingen har vært spesielt plaget med dette. 
Aktivitetene er lagt utenom den varmeste tiden. Alle var flinke til å få i seg godt med mat 
og drikke til oppsatte måltider. Barn og voksne var veldig fornøyd med samlingen som 
ga et meget godt treningsutbytte. Jentene storkoser seg sammen og har det veldig 
sosialt også utenom trening. Mye aktivitet foregår på kryss av gruppeinndelingene i 
hallen. 
  
Trenersituasjon 
  
Kristian Perisa sluttet som trener i Nøtterøy Turn 1.juni 2019. 



I en lang periode har vi lett etter ny trener. 
I september 2019 kom Csaba Horvath fra Ungarn. Han skulle prøve seg i vår klubb i en 
10 dagers periode. I oktober kom han tilbake og startet opp en prøveperiode som varte 
til 31.12.19. Han har gjort en god jobb og allerede deltatt i flere konkurranser. 
I Desember har Zeljko Djordjevic fra Serbia prøvd seg litt i hallen. Han jobber foreløpig 
for Nedre Glomma Turn, men starter hos Nøtterøy Turn i Januar 2020. 
  
Høst 2019, Totalt 66 gymnaster 
  
Basis Jenter 
10 jenter, 5-9år, trener 4-6t pr uke (5-6åringene trener 2 dager) 
Deltatt i Alpha Factor Cup 3 og Salto 
Trener: Nora Aas, Matilde Linnebjerg og Isabelle Rene` Eriksen 
  
Grønn 3 
9 jenter, 8-10år, trener 6,5t pr uke 
Deltatt i Alpha Factor Cup 3 og Salto. 
Trener: Tonje Tafjord, Sarah Ahmed og Michelle Nerem 
  
Grønn 4/5 
8 jenter, 9-11år, trener 9-11t pr uke 
Deltatt i Alpha Factor Cup 3, Slemmestad Open og Salto. 
Trener: Michelle Nerem 
  
Blå 3 
12 jenter, 11-17år, trener 6t pr uke 
Deltatt på Alpha Factor Cup 3. 
Trener: Josefine Stanek Eide. 
  
Blå 4 
13 jenter, 11-16år, trener 8t pr uke 
Deltatt i Alpha Factor Cup 3, Norges Cup 3, Nasjonal Rekruttkonkurranse, Slemmestad 
Open og en deltager i Norgesfinalen. 
Trener: Csaba Horvath, Tonje Tafjord, Sarah Ahmed. 
  
Blå 5 (endret til «små blå 6») 
8 jenter, 11-14år, trener 14,5-17t pr uke 
Deltatt i Alpha Factor 3, Norges Cup 3, FIG 2, FIG 3, Slemmestad Open, Norgesfinalen, 
Nasjonal Rekruttkonkurranse og Alpha Factor Trophy. 
Trenere: Linn-Therese Ugland Bekkevar, Csaba Horvath og Thea Gurmark Rostad. 
  
Blå 6 
6 Jenter, 15-17år, trener 16-18t pr uke 
Deltatt på Alpha Factor 3, Norges Cup 3, Norgesfinalen og Alpha Factor Trophy. 
Trenere: Linn-Therese Ugland Bekkevar, Csaba Horvath og Thea Gurmark Rostad. 
  
  
 Div utmerkelser, resultater Apparat jenter: 
Juniorlandslaget, Turn Kvinner: Maria Eide Brekka, 2006.  



  
Kretsmester 2019: 
  
Mangekamp: 
Rekrutt 11, Othilie Ugland Bekkevar 
Klasse  1,   Sara Karinen 
Klasse  2,   Camilla Marie Bakke 
Klasse  3,   Nora Margrethe Ancher Lindberg 
  
Hopp: 
Rekrutt 11, Othilie Ugland Bekkevar 
Rekrutt 12, Celina Pettersen-Høvik 
Klasse  1,   Annika Eskelund 
Klasse  2,  Lykke-May Kvammen 
Klasse  3,  Tora Strand 
  
Skranke: 
Rekrutt 11, Othilie Ugland Bekkevar 
Klasse  1,   Sara Karinen 
Klasse  2,  Lykke-May Kvamme 
Klasse  3,  Tora Strand 
  
Bom: 
Rekrutt 11, Maria Napha Gjertsen 
Klasse  1,   Sara Henriksen 
Klasse  2,  Lykke-May Kvammen 
Klasse  3,  Tora Strand 
  
Frittstående: 
Rekrutt 11, Othilie Ugland Bekkevar 
Klasse  1,   Maria Eide Brekka 
Klasse  2,  Lykke-May Kvammen 
Klasse  3,  Tora Strand 
  
Lag Rekrutt: Nøtterøy Turn 
Lag Stige:    Nøtterøy Turn 
  
  
Vinner av Alpha Factor Cup, Vestfold og Telemark 2019 
Stige Jenter:  Sara Karinen og Tora Strand 
  
   
Regionskonkurranser, Topp 3 plassering: 
  
Agderpokalen, Grimstad 24.Mars: 
Rekrutt 11 
Sammenlagt: 
2.plass: Othilie Ugland Bekkevar 
  



Hopp: 
1.plass Othilie Ugland Bekkevar 
  
Skranke: 
2.plass Othilie Ugland Bekkevar 
  
Bom: 
3.plass Othilie Ugland Bekkevar 
  
Frittstående: 
1.plass Othilie Ugland Bekkevar 
 
  
Rekrutt 12 
Sammenlagt: 
1.plass:  Celina Pettersen-Høvik 
2.plass:  Sunniva Roseth 
  
Bom: 
1.plass: Sunniva Roseth 
  
Frittstående: 
1.plass: Celina Pettersen-Høvik 
  
Klasse  1 
Frittstående: 
3.plass: Mathilde H Dagsberg 
  
Klasse  2 
Sammenlagt: 
2.plass:      Camilla Marie Bakke 
3.plass:      Selma Røysland 
  
Hopp: 
1.plass: Camilla Marie Bakke 
3.plass: Selma Røysland 
  
Skranke: 
2.plass: Camilla Marie Bakke 
3.plass: Linnea Svinsholt 
  
Bom: 
2.plass: Camilla Marie Bakke 
3.plass: Selma Røysland 
  
Frittstående: 
2.plass: Selma Røysland 
3.plass: Camilla Marie Bakke 
  



Regionspokalen, Nøtterøy 25.Mai: 
  
Rekrutt 11 
2.plass:      Othilie Ugland Bekkevar 
3.plass:      Maria Napha Gjertsen 
  
Rekrutt 12, 
1.plass:      Celina Pettersen-Høvik og Madelen Krystad 
  
Klasse  1,   
2.plass:      Annika Eskelund 
3.plass:      Sara Karinen 
  
Klasse  2,   
1.plass.      Lykke-May Kvammen 
2.plass:      Selma Røysland 
3.plass:      Jennifer Annike Strønen 
  
Klasse  3,   
1.plass:      Tora Strand 
2.plass:      Nora Margrethe Ancher Lindberg 
3.plass:      Josefine Stanek Eide 
   
Lag: 
Rekrutt:  1.plass Nøtterøy Turn 
Stige:     1.plass Nøtterøy Turn 
  
Slemmestad Open, Slemmestad 9.november: 
  
Rekrutt 11 
1.plass:      Othilie Ugland Bekkevar 
3.plass:      Maria Napha Gjertsen 
  
 
Rekrutt 12, 
2.plass:      Sophi Olsen Elbadawi 
  
Klasse  2,   
2.plass:      Jennifer Annike Strønen 
    
Topp 10 plassering, Nasjonale konkurranser 
   
Norges cup 1: 
  
Klasse 3 
3.plass: Nora Margrethe Ancher Lindberg 
7.plass: Tora Strand 
   
 



 
Norges cup 2: 
  
Klasse 2 
10.plass: Lykke-May Kvammen 
  
Klasse 3 
4.  plass: Nora Margrethe Ancher Lindberg 
5.  plass: Tora Strand 
10.plass: Lisa Mathilde Andersen 
  
Lag stige: 
3.plass: Nøtterøy Turn 
   
Norges cup 3: 
  
Klasse 3 
5.plass: Tora Strand 
7.plass: Nora Margrethe Ancher Lindberg 
8.plass: Josefine Stanek Eide 
9.plass: Lisa Mathilde Andersen 
   
Norges cup sammenlagt: 
  
Klasse 3 
3.plass: Nora Margrethe Ancher Lindberg 
  
Norgesfinalen, 16.-17.November: 
Klasse 3: 
9.plass: Josefine Stanek Eide 
  
 
Apparatfinaler: 
Klasse 1 
Frittstående: 
6.plass: Sara Henriksen 
  
Klasse 2 
Bom: 
1.plass: Lykke-May Kvammen 
  
Klasse 3 
Hopp: 
6.plass: Lykke-May Kvammen 
  
Bom: 
3.plass: Josefine Stanek Eide 
  
Frittstående: 



4.plass: Josefine Stanek Eide 
   
Alpha Factor Trophy, København 23.-24.November : 
  
Youth COP, modifisert: 
9.plass:  Sunniva Roseth 
  
LAG: 
3.plass: Nøtterøy Turn 
  
Senior, COP 
7.  plass: Josefine Stanek Eide 
10.plass: Tora Strand 
  
Finaleplass og følgende plasseringer i apparatfinalene: 
Junior: 
Bom: 
2.plass: Lykke-May Kvammen 
6.plass: Maria Eide Brekka 
  
Senior: 
Bom: 
5.plass: Josefine Stanek Eide 
Frittstående: 
4.plass: Lisa Mathilde Andersen 
6.plass: Josefine Stanek Eide 
 
 
 
 
Årsrapport konkurranseparti, Gutter 2019 
 
Generelt 
Ruslan Kulaksizov har vært hovedtrener for guttene hele året, med god støtte fra 
assistenttrener Kaili Loren. Ruslan har nå vært i klubben siden august 2018, og har på 
denne tiden lært seg språket, og alle treninger foregår nå på norsk.  
Guttene har vist god utvikling, og har i konkurranser oppnådd toppresultater i Norges 
Cup, både individuelt og som lag.  
Guttene på basispartiet har konkurrert både lokalt og regionalt. 
Året ble avsluttet med to nye gutter til NGTFs guttegruppe: Mathias Lenes Ekeberg og 
Linus Astrup Monen. Kasper Berntsen ble tatt opp på Juniorlandslaget. 
 
Vår 2019, Totalt 22 gymnaster 
 
Gutter basis 
12 gutter 7-10 år 
Trener: Ruslan Kulaksizov og Kaili Loren 
Deltatt på Alpha Factor Cup og Saltokonkurranse 
 



Gutter konkurranse 
10 gutter 10-15 år 
Trener: Ruslan Kulaksizov og Kaili Loren 
Deltatt på Norges Cup, Unni og Haralds Trophy, Alpha Factor Cup 
 
Sommersamling for gutter i Hellas 

Ruslan reiste med 6 gutter til Athen for årets sommersamling i perioden 30. juni til 7. 
aug. Samlingen var et samarbeid med Njård, som reiste med 5 gutter. Treningene 
foregikk på landslagssenteret til Hellas, sammen med herre- og damelaget deres. Dette 
var svært inspirerende for gutta, som trente side om side med turnere i verdensklasse, 
deriblant olympisk mester i ringer.  
Ruslan er oppvokst i Hellas, og hadde flere bekjente blant utøverne på det greske 
landslaget. Fasilitetene holdt høy kvalitet, med gode apparater og behagelig klima 
innendørs. Det var lagt opp til to treningsøkter i hallen daglig, men det ble også tid til 
mye bading, sosial aktivitet og en tur til Akropolis.  
 
Høst 2019, Totalt 18 gymnaster 
 
Gutter basis 
9 gutter 7-10 år 
Trener: Ruslan Kulaksizov og Kaili Loren 
Deltatt på Alpha Factor Cup, Saltokonkurranse, Slemmestad Open 
 
Gutter konkurranse 
9 gutter 11-15 år 
Trener: Ruslan Kulaksizov og Kaili Loren 
Deltatt på Norges Cup, Norgesfinalen, Alpha Factor Trophy, Alpha Factor Cup 
 
Diverse utmerkelser etc: 
NGTFs Guttegruppe: Kasper Berntsen 
 
 
Resultater: 
 
Kretsmester 2019: 
 
Mangekamp: 
Rekrutt: Mathias Lenes Ekeberg 
Klasse 1: Kasper Berntsen 
Klasse 2: Mikael L. Sjøen 
 
Frittstående: 
Rekrutt: Mathias Lenes Ekeberg 
Klasse 1: Kasper Berntsen 
Klasse 2: Mikael L. Sjøen 
 
Bøylehest: 
Rekrutt: Mathias Lenes Ekeberg 
Klasse 1: Kasper Berntsen 



Klasse 2: Mikael L. Sjøen 
 
Ringer: 
Rekrutt: Mathias Lenes Ekeberg 
Klasse 1: Kasper Berntsen 
Klasse 2: Mikael L. Sjøen 
 
Hopp: 
Rekrutt: Mathias Lenes Ekeberg 
Klasse 1: Kasper Berntsen 
Klasse 2: Mikael L. Sjøen 
 
Skranke: 
Rekrutt: Mathias Lenes Ekeberg 
Klasse 1: Kasper Berntsen 
Klasse 2: Mikael L. Sjøen 
 
Svingstang: 
Rekrutt: Linus Astrup Monen 
Klasse 1: Kasper Berntsen 
Klasse 2: Mikael L. Sjøen 
 
Alpha Factor Cup (topp 3) 
Rekrutt:  
1.plass Mathias Lenes Ekeberg 
2.plass Linus Astrup Monen 
3.plass August Hvitstein 
Klasse 2: 
1.plass Mikael L. Sjøen 
2.plass Sebastian Frengen Amundsen 
 
Norges cup nr 1 (Sotra, 09.-10.mars)  
(Topp 10) 
Rekrutt lag - 1 plass  
Rekrutt mangekamp : 
Mathias Lenes Ekeberg - 3 plass   
Linus Astrup Monen - 4 plass  
Klasse 1 mangekamp : 
Kasper Berntsen - 4 plass  
Klasse 2 mangekamp : 
Misja Lukianets - 2 plass  
 
Unni & Haralds pokaler (Oslo, 29.-31.mars) 
 
Youth mangekamp:  
Kasper Berntsen - 5 plass  
 
 
 



Unisport Norges cup 2 (Bergen, 11.-12.mai) 
 
(Topp 10) 
Rekrutt lag - 2 plass  
Rekrutt mangekamp : 
Mathias Lenes Ekeberg - 2 plass   
Linus Astrup Monen - 6 plass  
Klasse 1 mangekamp : 
Kasper Berntsen - 5 plass  
 
Nasjonal rekruttkonkurranse 2019 (Holmen, 12.okt) 
 
(Topp 10) 
Rekrutt lag - 2 plass  
Rekrutt mangekamp : 
Linus Astrup Monen - 6 plass  
  
Unisport Norgescup nr. 3 (Tromsø, 26.-27.okt) 
 
(Topp 10) 
Rekrutt lag - 1 plass  
Rekrutt mangekamp : 
Mathias Lenes Ekeberg - 4 plass   
Linus Astrup Monen - 6 plass  
Klasse 1 mangekamp : 
Kasper Berntsen - 2 plass  
Klasse 2 mangekamp : 
Misja Lukianets - 1 plass  
 
Slemmestad Open (Slemmestad, 9.nov) 
Rekrutt mangekamp: 
1.plass: Nicklas Frengen Amundsen 
2.plass: August Hvitstein 
3.plass: Johannes Brede Danielsen 
 
Norgesfinalen 2019 TK & TM (Sotra, 16.-17.nov) 
 
Klasse 2 mangekamp : 
Misja Lukianets - 3 plass  
Klase 2 finale Misja Lukianets: 
Frittstående - 2 plass  
Bøylehest - 3 plass 
Ringer - 5 plass 
Hopp - 4 plass  
Skranke - 4 plass  
Svingstang - 5 plass 
 
 
 



Alpha Factor Trophy (København 23.-24.nov) 
 
Lag: 1.plass 
FIG Youth/ Junior:  
Mikael L. Sjøen: 1.plass 
Linus Astrup Monen: 3.plass 
Mathias Lenes Ekeberg: 4.plass 
 

 

Vedtak: 

 

  

Gruppenes årsmelding godkjennes som Nøtterøy turn sin årsmelding for 2019. Med 
de følgende innspill fra årsmøtet: Utmerkelser for gutter 2019 endres. Tekst stykker 
endres til gymnaster.  
 



Sak 3.  Regnskap og balanserapport for 2019 

 

  



  



 
 

Signeres av alle styremedlemmer 2019:



 
 

  



 
 

 

 

 

 

Vedtak:  

  

Revidert regnskap godkjennes som Nøtterøy turn sitt reviderte regnskap for 2019. 
Med følgende kommentarer fra årsmøtet:  
Endring i revisorrapport fra Aandahl, tall 2633,- skal endres til 26300,-.  
Ønske om at foreningen aktivt informerer om grasrotandelen til sine medlemmer.  
 



Sak 4.  Innkomne forslag 

 

1. Vedta ny organisasjonsplan. Det innebærer lovendring jf § 16-14 a. Forslag om å 

endre fra 8 til 14 medlemmer i styret.  

 
 

 

Vedtak: 

 

 

  

Styrets forslag til organisasjonsplan vedtas. Med følgende endringer i årsmøtet. Revisor 
endres til kontrollutvalg. Det poengteres i årsmøtet at alle oppgaver skal fordeles 
mellom styremedlemmer, og at dugnadsgruppene skal være aktive.  
 



2. Leie av ny turnhall. 

  

 Jamfør klubbens lov § 19 Disposisjoner av vesentlig betydning, 

ekstraordinær karakter eller betydelig omfang: Disposisjoner av vesentlig 

betydning, ekstraordinær karakter eller betydelig omfang i forhold til idrettslagets 

størrelse eller virksomhet, kan kun vedtas av årsmøtet. 

 

Det bes om at årsmøtet gir styret fullmakt til å inngå leieavtale med sikte på å flytte en del 

aktivitet fra Messehall A til ny hall i.l. av 2020. Fullmakt til å inngå leieavtale er oppad 

begrenset til kr. 450000,-/år  

 

Styret foreslår at økte leieutgifter dekkes inn på følgende måte: 
 

● Utleie av ny hall til ulike arrangement (ca. 80000,-/år),  
● Tiltrekke seg nye stevner/Norgescup/Nasjonale stevner/nye arrangement 

(120000,-/år)  
● Styret anser muligheten for ny-rekruttering som stor, da ny hall er i nærheten av 

en større skole (ca 50 nye medlemmer=150000,-/år).  
● Innreding av hall skjer i stor grad ved å søke om tilskuddsmidler og bruk av 

nåværende utstyrspark. Man vil også spare leieutgifter som man pr.d.d. har i 
Messehall A (ca. 100000,-/år) 

 
De nye utgiftene er inkludert i budsjettforslaget til 2020 
 
Vedtak: 

  

Årsmøtet gir styret fullmakt til å inngå leiekontrakt for ny turnhall iht. tekst i sak 2.  
 

Årsmøtet gir følgende kommentarer:  
Det stilles spørsmål om ny hall i Vestskogen, vil medføre en endring av sportslig 
karakter og medlemsmasse i foreningen. Iom at foreningen nå har medlemmer fra et 
større geografisk område i Vestfold. Vil ny hall medføre en endring til kun lokale 
medlemmer fra Færder? 

Det henstilles til å vurdere om enkelte breddepartier kan ha noe trening i ny hall eller i 
messehallen. Vider om enkelte gymnaster med lang reisevei, kan ha noe trening i 
messehallen.  
Det uttrykkes at oppgitt leiepris vurderes som god.  
Innspill om at de detaljerte kostnader må utredes ytterliggere, samt mulighetene for økte 
inntekter som leie av ny hall vil gi, i styrets videre behandling av saken.  
 

Gjennomført avstemning, 9 av 11 stemmeberettigede stemte for styrets forslag.  
 



Sak 5.  Treningsavgift og medlemsavgift for 2020 

 
Medlemsavgiften for 2020 er satt av Nøtterøy Idrettsforening til kr 250,- 
Medlemsavgiften for 2021 blir også bestemt av hovedforeningen. 

 

Fullmakter: 
 
Styret får fullmakt til å justere treningsavgiftene i tråd med treningstilbudet og klubbens 
økonomiske situasjon. 
 
Styret får fullmakt til å fastsette treningsavgift for eventuelle nye treningstilbud.  
 
Vedtak: 



Sak 6.  Budsjett 2020 

 

 
  

Styrets forslag til kontingent for 2020 med fullmakter vedtas. 
 



 

 

 

 
Vedtak: 

Styrets forslag om å godkjenne budsjett for 2020 vedtas.  
Med kommentarer fra årsmøtet. Det bør nøye vurderes om priser i kiosken skal settes 
opp.  
 



Sak 7  Valg 

 

Sak 7.1 Valg av styre 

 

  Valgkomiteens forslag til styre: 

 

Styreleder:    Øyvind Fjeld* 

Nestleder:    Jens Petter Berntsen* 

Sekretær:   Trine Eide Brekka * 

Kasserer:    Frank Nordby 

Kasserer:   Ann Charlotte Hinnan 

Materialforvalter:   Ole Martin Bekkevar* 

Styremedlem:   Roe Nerem* 

Styremedlem:   Tom-Erik Kihl (ett år igjen) 

Styremedlem:   Hilde Henriksen (ett år igjen) 

Styremedlem:   Tove Borge* 

Styremedlem:   Elin Anne Gunleiksrud 

Styremedlem:   Karianne Gamkinn 

Styremedlem:    Sara Gabrielle Bergstrand 

Styremedlem:    Lone Anita Isaksen 

 

 

I tråd med vedtektene, økes antall medlemmer i styret, fra 8 til 14, dersom vedtas i sak 4. 

 

*) Velges for ett år 

 

Revisor/ kontrollutvalg:  Ellinor Wellum Skar og Stian Grytøyr   

Vara kontrollutvalg:  Hege Støtvig 

 

Vedtak: 

 

 

 

 

 

  

Leder vedtas. 
Nestleder vedtas. 
Styremedlemmer vedtas 

Kontrollutvalg m/ vara vedtas. 
 
 



 

Sak 7.2 Valg av valgkomite 

 

Styrets forslag til valgkomite:  

 

Leder     Trine Marie Døvle 

Medlem   Yvonne Kvien 

Medlem   John-André Samuelsen 

 

Vara    Lene Kristin Bårdseth 

 

Vedtak:  

 
 

 

 

Underskrift av årsmøteprotokollen: 

 

 

 

 

Dato, Tove Borge     Dato, Åse Lill Barstad 

 

 

 

 

 

 

Dato, Øyvind Fjeld      Dato, Jens Petter Berntsen 

(ny styreleder)      (avtroppende styreleder) 

Styrets forslag til valgkomite vedtas 
 


